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Prefacio

por Gabriel M. Falcao'

Eu nido te conhego, mas uma coisa eu sei sobre vocé: voce ja
tem uma filosofia de vida. Como eu sei disso? Simples: todo mundo
tem uma filosofia de vida. Isso acontece porque uma filosofia de
vida é composta por, no minimo, dois elementos: uma ideia sobre
o que ¢ o mundo e uma ideia sobre qual é a forma correta de agir
nesse mundo. Entdo, se eu te perguntar o que é o mundo, vocé vai
me dizer alguma coisa: uma colegio de particulas subatémicas alea-
toriamente agregadas na imensidao de um universo puramente ma-
terial, ou uma criagio de um Deus perfeito e supremamente bom,
ou uma experiéncia iluséria decorrente de uma ignorancia espiritual
fundamental, entre varias outras op¢oes. Da mesma forma, se eu te
perguntar qual é a melhor forma de agir nesse mundo, vocé vai me
responder algo: cada um sendo conduzido por seu proprio autoin-
teresse, ou pensando sempre na maior quantidade de bem-estar para
o maior numero possivel de seres, ou obedecendo a certas regras
pré-definidas por um livro sagrado ou documento legislativo, e por
af vai. Ou seja, voce ja tem uma filosofia de vida.

A questao ¢ que essa filosofia de vida nao foi necessariamente
uma escolha consciente da sua parte. O ambiente em que vocé vive,
a familia na qual vocé nasceu, as criagdes culturais que vocé absor-
veu e até mesmo as possibilidades tecnolégicas do seu entorno de-
limitaram e influenciaram profundamente seu processo automatico

! Diplomata, Bacharel em Filosofia e Mestrando em Metafisica pela Universidade de Brasilia
(UnB).
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de construgao de sentido por meio de uma filosofia de vida. Se vocé
vivesse na Buropa medieval, ndo teria a possibilidade de praticar o
budismo tibetano. Se vocé tivesse nascido em uma tribo de cacado-
res-coletores sem contato com a civiliza¢ao dita moderna, nao pen-
saria em qual seria a melhor trajetéria profissional para o seu futuro.
(Muitos de nos, inclusive, sequer temos a percepcao de que nossa
visao de mundo ¢ fruto de uma filosofia de vida especifica, e acaba-
mos ficando presos a concep¢ao de que ela é a verdade absoluta
com a qual todos os outros devem necessariamente concordar - uma

postura chamada fundamentalismo.)

Porém, conforme vamos adquirindo maior autonomia e ampli-
ando nosso repertério cognitivo, alguns de nés podem optar, em
algum momento, por uma filosofia de vida que nio seja necessaria-
mente a que nos foi inconscientemente introjetada durante nosso
percurso de desenvolvimento: aderimos a uma religido originada em
outra parte do mundo, esposamos o atefsmo ou o positivismo cien-
tifico, adotamos comportamentos éticos baseados nas reflexdes de
pensadores que viveram milénios antes de nos... Isso significa que
a construgao de uma filosofia de vida ¢, a0 mesmo tempo, fruto de
uma inevitavel absor¢ao involuntaria do meio no qual nos desen-
volvemos e um processo em constante transformacao a partir das

novas influéncias as quais nos abrimos.

E af que esse livro entra. Nele, vocé vai encontrar uma série de
ideias sobre o que é o mundo e sobre como deverfamos agir - ou
seja, uma filosofia de vida. Algumas dessas ideias imediatamente vao
fazer sentido para vocé, outras vao parecer estranhas e interessantes,
e ainda outras vao parecer simplesmente impossiveis de aceitar. No
entanto, nenhuma delas é apresentada como uma verdade absoluta
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ou como parte indissociavel de um pacote completo no qual vocé
deve acreditar para alcangar algum tipo de salvacdo ou redencgio.
Muito pelo contrario: todas sao propostas como meras ferramentas
de desconstrugao do nosso proprio apego a ideias disfuncionais so-
bre nés e sobre o mundo, em prol de uma existéncia mais livre e
benéfica.

Por isso, minha sugestao é que voce leia com uma atitude si-
multanea de abertura e ceticismo: nao descarte nada a primeira vista,
mas tampouco aceite tudo a primeira vista. Se for possivel, deixe
temporariamente de lado qualquer crenga ou descrenca sobre a au-
toria ou o modo de elabora¢io desse livro e se relacione de forma
direta com as ideias e reflexdes propostas. Reflita, questione, debata,
converse com outras pessoas, releia e, como um ser humano dotado
de intelecto e autonomia, escolha, entre os itens desse vasto carda-
pio filosoéfico, aquelas perspectivas que vocé sentir que contribuem
para melhorar a sua vida e o mundo ao seu redor. Isso é uma boa

filosofia de vida, seja ela qual for.
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Introdugao

Por Fernando Ben®

A Filosofia de Fatima ¢ uma filosofia de vida inter-religiosa.

Uma outra forma de pensar sobre ela, é¢ imaginar que seja uma
proposta de se viver bem, ndo como uma religido, mas como um
conjunto de ideias, que ndo apenas ajude a pensar melhor, mas ajude
a desconstruir o conglomerado de ideias dos outros, que sao, inclu-
sive as vezes, de muito mal gosto e cruéis, e repetimos no nosso dia

a dia como se fossem nossas.

Fatima, em sua filosofia de vida, nos ajuda a desconstruir mui-
tas crengas limitantes, para reconstruirmos em nossa mente uma

perspectiva mais libertadora e simples.

A inter-religiosidade da Filosofia de Fatima se estabelece pelo
respeito absoluto de Fatima a todas as crencas e religides que te-
nham como base o bem individual e coletivo.

Desta forma, a Filosofia de Fatima apresenta dois pilares: o es-
tudo de sua filosofia e a pratica de a¢Oes sociais.

Uma, praticada sem a outra, perde o seu efeito ou eficacia.

Neste livro, o primeiro do que pretendemos publicar nos pro-

ximos anos, ¢ o compéndio de mensagens que recebemos durante

2 Fernando Ben divisa a Filosofia de Fatima como sna atividade de fé. Em sua vida profissio-
nal/ académica é Professor e Mestre em Psicologia Social, Psicélogo e faz; doutorado em Psico-
logia Social.
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esses 31 anos em que atuo pela fé em seu nome e sob sua inspiragao
e protec¢ao.

Meu amor por Fatima ¢ incondicional! E meu desejo, nesta ta-
refa, coaduna com o pensamento de Fatima, em que nao buscamos
a conversao de adeptos, mas a atragao de despertos. Para a Fatima,
todas as pessoas, por uma questio de memoria coletiva de Mundo
Primeiro, ja tém, de alguma forma, a base das informagdes que po-
dem utilizar no seu dia a dia.

Desta forma, a proposta deste livro é produzir naqueles que o
estudarem, a lembranca do que ja sabem e isso iluminard os seus
propositos e objetivos na vida.

Em uma outra perspectiva, Fatima nao deseja que vocé leia e
reproduza o pensamento dela, porém ela te convida a ser coautor
da obra dela. Produzindo ideias novas, traduzindo para outras lin-
guas, ensinando aos outros conforme as suas proprias lembrangas
forem surgindo daquilo que lerem nesta obra.

O livro de Fatima é um convite para reforcarmos o bem e a paz
na Terra.

E uma terceira via de compreensao do discurso espiritual. Nem
cientifico, nem religioso, mas de debate filoséfico.

Em suma, nesse volume 1 do livro de Fatima, ela vai te convi-
dar a pensar que vocé ¢ uma ideia. Mas, ora, uma ideia construida
pot vocé mesmo ou por outros? E essa ideia se baseia em uma pers-
pectiva meramente individualista ou na constru¢do de uma socie-
dade melhor? Essa ideia te mata todos os dias ou te retorna a vida e
alimenta a vida para aqueles que estdao ao seu redor?
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A Filosofia de Fatima tem me ajudado a suportar inimeros so-
frimentos e a me tornar uma pessoa mais leve, mais aberta, bus-
cando cuidar de mim e cuidar do préximo. Nao direi que sdo avan-
¢os messianicos ou grandiosos, mas que me trazem todos os dias,
mais desejo de continuar e de produzir algo melhor para os que vi-

rao ap6s mim na Terra.

Espero, verdadeiramente, que esta filosofia de vida te traga a
paz, o conforto e a forga que vocé precisa para continuar.
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Boas-Vindas

por Indira Petit

O que aqui propomos ¢ apenas o inicio de uma construgao das
mais diversas perspectivas do que estamos propondo enquanto Fi-
losofia. Nada aqui esta escrito em pedra e nem deve ser considerado
como verdade absoluta, mas, como tudo que trazemos e falamos na
Filosofia, tem o intuito de propor desconstru¢ao, questionamento,
dialogo e mudanga.

Ideias sdao a origem de tudo, mas nenhuma tnica ideia ¢ o fim
de tudo. Toda ideia que for para o bem, que for para o autoconhe-
cimento, que buscar trazer paz e bem-estar coletivos, sera bem-
vinda. Inicie este livro com a mente aberta, disposto a questionar e
até mesmo discordar do que aqui for proposto, porque se essa for
apenas mais uma leitura para que vocé acrescente ao seu rol de livros
que juntam poeira, tanto em sua casa quanto em sua mente, ¢ me-

lhor fechar esta obra agora.

Aos que continuardo, bom proveito!

3 Bacharel em Relagies Internacionais e especialista em marketing. Desde a sna adolescéncia,
estuda sobre espiritualidade e religido.
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Os trechos em cinza representam as consideragdes e explica-
¢oes de Fernando Ben sobre o texto de Fatima. Geralmente, apos
cada tépico, Fernando Ben apresenta uma explicacao detalhada.

Parte I — O Ser

O que somos?

1. O que somos? Uma ideia. Poderia encerrar esta obra aqui,
mas nosso desejo — e falo nosso, pois sou uma de muitas que traba-
lham para que essas ideias permeiem vOsso tempo, VOSSO COrpo ¢
vossas mentes — ¢ que essa ideia seja expandida e elaborada.

2. Somos uma ideia. Primariamente, uma ideia que surgiu, mol-
dou um corpo e foi sendo moldada pelas ideias coletivas da vida
humana em sociedade, assim como pelas ideias individuais que cada
ser faz de si.

3. A ideia que fazemos de nés é moldada de varias formas di-
ferentes. Falo moldada porque nés vamos nos adaptando ao molde
que € o corpo, que € a estrutura cultural, mas principalmente que é

COMmMO OS outros nos veem.

4. Quando temos a capacidade de percep¢ao sensorial em bom
funcionamento, no momento que o outro nos olha, nés nos perce-
bemos por esse olhar. L.ogo, a percepcao que temos de nos é base-
ada na percepcdo que o outro tem de nds. Se o outro nos rejeita, se
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0 outro nos ampara, se 0 outro nos acha belo ou feio, se o outro
nos acha integrado ou agrupado ao meio, caso nao haja reprovagao,
esse olhar do outro, pensando no outro como sua propria estrutura
de cultura, de experiéncia, de vida, de sofrimento, vai nos olhar de
acordo com a sua construcao de si. Dessa forma como nos perce-
bemos, também vamos acomodando e aceitando essa ideia que fa-

zemos de n6s. Uma perspectiva que nao ¢ totalmente real.

5. Nos, pela nossa capacidade limitada de ver e de ouvir, de
sentir e se perceber no mundo, nos apropriamos dessas caracteristi-
cas, dadas por esse outro, sem uma avaliacdo critica ou légica da
nossa parte. Nos constituimos com essa ideia de ser preso a um
tempo, a um espago ¢ a uma realidade que nao se altera muito atra-
vés do tempo, salvo quando ha uma mudanca de paradigmas, algo
que ocorre quando nao aceitamos todas as ideias e temos o respeito
de desconstrui-las dentro de nés, quando criamos duavidas, quando
nos transformamos para uma nova perspectiva de ideias de nos
mesmos com base no conhecimento —nao o conhecimento estatico,
mas um conhecimento que se adapta, se desenvolve e que se trans-

forma com a analise critica pessoal e coletiva.

6. Dai vai se estruturando em nés uma mudanga significativa,
nao uma mudanga de personalidade, ja que compreendemos a per-
sonalidade como uma construcao de repetices ¢ um molde de
como podemos lidar, uma resposta para a vida de acordo com o
padrio. A personalidade ¢ um padrao! Nosso padrio da fala, da co-
munica¢ao de uma forma geral, 2 maneira como nos comunicamos
com o mundo, na maioria das vezes, é aceitando como o mundo
nos olha - e essa ideia limita muito nossos passos. Nao ¢ a ideia do
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[set] desperto, o desperto ja entende que nao cabe em toda caixa,
que ndo quer caber em toda caixa e compreende que a sua perspec-
tiva de si pode ser mais ampla. Inclusive, entender que a cor da pele,
a identidade de género, a sexualidade e tantas outras variaveis po-
dem ser irrelevantes a partir de como nds vamos nos constituindo
nessa ideia de ser, na atual experiéncia reencarnatoria. Essa ideia
precisa ser desconstruida, ndo para que nos percamos, mas para que
justamente na desconstru¢ao da ideia de que os outros fazem de nds

possamos nos encontrar.

7. Temos as ideias da primeira infancia, na qual ha ainda uma
nogao primordial de que somos parte de um todo e nio separados
apenas porque vestimos um corpo fisico. Com o desenvolvimento
da mente, aquele pequeno ser vai percebendo que é parte do mundo,
mas se individualiza e, passo a passo, se distancia da ideia originaria
de pertencimento. Ele ndo pertence mais a0 mundo, mas sim ao seu
nucleo familiar ou, na auséncia dele, ao contexto social em que se
encontra. Ainda desprotegida, a crianga comega a construir os pri-

b

meiros andares da ideia de “eu’”, seja através de traumas e auséncias
ou através do afeto, da seguranga e até do simples ato de brincar,
que nada mais é que ensaiar a vida adulta na busca de independéncia,

cooperatividade e autorregulagao.

8. O trauma marca o ser de forma fisica, emocional e mental.
Se ocorrer ainda na infancia, a maneira como aquele ser se desen-
volvera sera alterada para fora do padrao do que ¢ considerado not-
mal na atualidade. De maneira simples, ¢ como se tivéssemos uma
massa de modelar e um golpe mais duro alteraria sua forma de modo
mais brusco do que o suave moldar de dedos com gentileza. Assim,
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os efeitos do trauma podem ser mais visiveis do que os atos de gen-
tileza e afeto que moldaram aquele ser.

9. A infancia ¢ a base da ideia que somos e que iremos cons-
truir enquanto na vida fisica, por isso a importancia de proteger e
nutrir de afeto e independéncia nossas criangas: para que essa ideia
seja cada vez mais capaz de transformagao. Ha ainda muito a desen-
volver em como a humanidade, nesta temporalidade, entende e trata
as criangas, na protecao de sua integridade fisica e mental, no enten-
dimento do que é o amor parental e da responsabilidade coletiva

para com as criangas que vivem em seu meio.

10. Assim, através de nossa vivéncia, de nossa percepgao, dos
limites de nossa forma fisica, construimos a ideia de quem somos.
Esta € a construcao dessa forma, mas vocé nao € isso. Vocé nao € o
corpo que habita, os lacos familiares que tem, as relagdes amorosas
e fraternais que construiu, o lugar e o conteudo que estudou, o tra-
balho que realiza, a familia que formou ou as atividades que executa.

Este texto fala sobre a ideia de quem somos e como nos perce-
bemos no mundo. Vamos tentar explicar de uma forma mais sim-
ples sistematizada:

O que somos?

A primeira ideia que o texto nos passa ¢ que somos, essencial-
mente, uma ideia. Ou seja, a forma como nos vemos € como 0s



outros nos veem ¢ uma constru¢ao mental, uma percep¢ao. A Fa-
tima diz que poderia terminar o texto ali, naquele ponto especifica-
mente, mas que ela e outras “pessoas” ou “seres” querem expandir
essa ideia para que ela seja mais entendida e vivida por todos.

A ideia de quem somos

A ideia de quem somos nao surge do nada. Ela comeca com algo
muito basico: uma ideia que, com o tempo, vai moldando o nosso
corpo e sendo moldada pelas ideias da sociedade. Isso quer dizer
que a sociedade e a cultura ao nosso redor influenciam bastante em
como nos vemos e no comportamos. Além disso, cada pessoa tem
uma ideia individual de si mesma, baseada em suas préprias experi-
éncias e sentimentos.

Como nos moldamos

O autor diz que a ideia que temos de nés mesmos vai sendo mol-
dada de varias formas. Isso acontece principalmente por dois moti-
vos: o0 corpo e a cultura. Ou seja, nossa percepgao de nés mesmos
depende do nosso corpo, da forma como ele é, das normas culturais
que seguimos, mas principalmente do modo como os outros nos

veem.
O olbhar do outro

Quando interagimos com outras pessoas, nos percebemos a nos
mesmos através dos olhos delas. Isso significa que, a0 sermos olha-
dos, nossa percep¢ao de quem somos pode ser influenciada pelo
que o outro pensa de nds. Se alguém nos rejeita, nos aceita, Nos
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elogia ou nos critica, tudo isso influencia a forma como nos vemos.
Mas esse olhar nao ¢ totalmente verdadeiro, porque ele é baseado
na visao e na experiéncia de vida do outro, que ¢ diferente da nossa.
Entao, a percepgao que temos de nés mesmos nao ¢ algo fixo, é
algo que muda conforme as experiéncias que vivemos e como so-

mos vistos pClOS outros.

Desta forma, Fatima nos faz pensar que a nossa identidade ¢ uma
ideia em constante construgao, que se forma através de nossas pro-
prias experiéncias e da forma como a sociedade e as pessoas ao
nosso redor nos enxergam. E, por isso, a maneira como nos vemos
pode ser diferente da realidade, pois ¢ influenciada pelos olhares e

experiéncias dos outros.

Bem como, fala sobre como nos formamos como pessoas, como
adquirimos nossas ideias sobre quem somos e como podemos mu-

dar a maneira de ver a vida.
Como nos formanios sem questionar

Fatima explica que, devido a nossa capacidade limitada de perce-
ber o mundo (vendo, ouvindo, sentindo), muitas vezes aceitamos as
ideias que os outros nos passam sem questiona-las. Nos, sem per-
ceber, nos tornamos prisioneiros de um tempo, de um lugar e de
uma realidade que parece imutavel. No entanto, ha momentos em
que algo pode mudar essa realidade: quando comegamos a questio-
nar as ideias que nos foram dadas, a ter davidas, a buscar mais co-
nhecimento e a mudar nossa maneira de ver a vida. Esse conheci-
mento nao ¢ algo fixo, mas algo que evolui com o tempo, a medida
que analisamos o que ¢é verdadeiro para nds e para a sociedade.
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Mudanca de perspectiva, nao de personalidade

Aqui, o texto fala sobre como podemos mudar internamente,
mas nao a nossa personalidade. A personalidade é como uma “res-
posta” que damos a vida, baseada em padroes repetidos, e muitas
vezes ela é influenciada pelo que os outros esperam de nés. O autor
afirma que, ao despertar para uma nova maneira de pensar, pode-
mos ver que somos mais do que os rétulos que a sociedade coloca
sobre nds, como a cor da pele, a identidade de género ou a sexuali-
dade. Essas caracteristicas podem se tornar menos importantes
quando entendemos quem realmente somos. A mudanca que Fa-
tima fala é uma transformacao de ideias e percepgoes que nos pet-
mite nos libertar de padroes limitantes, ndo para nos perdermos,
mas para nos encontrarmos de verdade.

Como a crianga se percebe no mundo

Fatima também fala sobre o desenvolvimento da crianca e como
ela comeca a formar suas ideias sobre si mesma. Quando somos
pequenos, temos a sensacao de que fazemos parte de algo maior, do
mundo em geral. Porém, a medida que crescemos, comegamos a
perceber que somos mais do que apenas parte do mundo, nos ve-
mos como individuos separados, primeiro dentro da nossa familia e
depois na sociedade. A crianga vai construindo sua ideia de “eu”
com base em suas experiéncias, sejam elas boas ou ruins, como o
amor dos pais ou os traumas que ela pode viver. A infancia é tam-
bém uma fase de aprendizado e de brincadeiras, que ajudam a cri-
anga a entender o mundo adulto, com suas responsabilidades e a
busca por independéncia.
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Assim sendo, o texto fala sobre como nos formamos como pes-
soas ao longo da vida, influenciados pelas ideias dos outros e pelas
nossas proprias experiéncias. Fatima sugere que, a0 questionarmos
essas ideias e a0 buscarmos mais conhecimento, podemos mudar a
maneira como vemos a n6s mesmos e o mundo, superando limita-
¢oes e encontrando uma versao mais auténtica de nos.

Desta forma, Fatima fala sobre como as experiéncias da vida, es-
pecialmente na infancia, moldam quem somos. Ela explica o im-
pacto do trauma, a importancia da infancia e como nossa identidade
é construida.

O impacto do tranma

Fatima diz que o trauma afeta o ser humano de trés formas: fi-
sica, emocional e mental. Se o trauma acontecer durante a infancia,
ele pode mudar o desenvolvimento da crianca de forma significa-
tiva. Fatima usa a metafora de uma massa de modelar: se voce der
um golpe forte nela, ela mudara de forma de maneira brusca, en-
quanto um toque suave a moldaria com mais cuidado. Da mesma
forma, os traumas podem deixar marcas mais profundas e visiveis
do que os gestos gentis e carinhosos que também influenciam a pes-
soa.

A importancia da infincia

A infancia é vista como a base para a construcao da nossa iden-
tidade. O texto destaca que ¢ importante proteger as criangas, ofe-
recendo carinho e permitindo que elas se tornem independentes.
Dessa forma, elas terdo mais chances de se desenvolver de maneira
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saudavel e transformadora. Fatima também fala que a sociedade
ainda tem muito a aprender sobre como proteger as criangas, garan-
tindo sua integridade fisica e emocional e entendendo o verdadeiro
significado do amor e da responsabilidade que temos com as crian-
¢as 20 nosso redot.

Quem somos?

Por fim, Fatima nos diz que, ao longo da vida, vamos constru-
indo a ideia de quem somos com base nas nossas experiéncias e
percepgoes, N0 NOSSO COrpo € nas nossas relagdes com os outros.
Mas ela nos alerta: voceé nao ¢ apenas o corpo que tem, a familia em
que nasceu, o trabalho que faz ou as coisas que aprendeu. Tudo isso
faz parte de quem vocé é, mas nido define totalmente quem voce é.
Nossa identidade ¢ mais complexa e vai além dessas coisas.

Sendo assim, Fatima nos ensina que nossa identidade é formada
por tudo o que vivemos, especialmente durante a infancia, e que os
traumas podem ter um grande impacto. No entanto, também nos
lembra que somos mais do que o que mostramos externamente,
COMO NOSSO COrpo ou as situagoes da nossa vida.

Nossa construgido

11. O contexto social no qual aquele ser esta inserido molda
também sua ideia de si e do que esta ao seu redor. Em um ambiente
familiar mais rigido, essa rigidez talvez contribua para um desejo de
continuidade ou de ruptura. A crian¢a que brinca na rua com seus
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amigos em uma pequena cidade da India ter4 ideias de si muito di-
ferentes de outra criada entre o apartamento e a escola em uma ca-
pital brasileira. Quanto mais diversidade na vida de um ser, mais
adaptavel ¢ a ideia que ele faz de si e dos outros. Quanto mais repe-

ticao, mais limitadas ficam a mente e a consciéncia.

12. A ideia de si ndo é a mesma em todos os lugares fisicos co-
nhecidos como paises e estados. A base cultural, religiosa ou espiri-
tual, social e politica modifica quase que totalmente as possibilida-
des de ideia que aquele ser pode desenvolver. Deste modo, dois
adultos nascidos no mesmo dia e ano, criados por duas figuras adul-
tas em situagOes sociais e economicas semelhantes, mas em partes
distintas do globo podem ser tao diferentes e construir perspectivas
de si mesmos tao distintas que dificilmente se perceberiam como
parte de um mesmo todo. Viveriam em suas bolhas, alimentando a

ideia de segregacao que tanto dificulta a vida humana na Terra.

13. Existe uma construgao de pensamento filoséfico e religioso
que enxerga as reencarnagoes como uma constru¢ao de aquisi¢ao
de conhecimento e afirma que existe uma evolugao no sentido desse
conhecimento, mas isso nao é verdade. O conhecimento poderia
muito bem ser adquirido sem a experiéncia do corpo fisico, vivendo
apenas no Mundo Primeiro®. O que nés estamos fazendo na Terra,
enquanto encarnados, ¢ a experiéncia das emogoes.

4 L (L P ~ oA =
O Mundo Primeiro, para Fatima, é a dimensdo de existéncia na qual a experién-
cia se da sem o corpo fisico.
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Fatima fala sobre como a nossa ideia de quem somos e como
vemos o mundo ao nosso redor ¢ influenciada pelo ambiente em
que vivemos e pelas experiéncias que temos.

Como o ambiente molda nossa ideia de si

Ela comega explicando que o contexto social, ou seja, 0 ambiente
onde uma pessoa vive, tem grande impacto na maneira como ela se
ve e entende o mundo. Por exemplo, uma crianga que vive em uma
familia rigida pode desenvolver uma ideia de si que é mais voltada
para a continuidade (seguir as regras) ou para a ruptura (quebrar es-
sas regras). Fatima também compara diferentes experiéncias de vida.
Uma crianga que brinca com seus amigos na rua em uma pequena
cidade da India terd uma ideia de si bem diferente de uma crianca
que mora em um apartamento e vai a escola em uma grande cidade
do Brasil. Quando uma pessoa vive em um ambiente com mais di-
versidade (diferentes culturas, pessoas e experiéncias), ela tende a
ter uma visao mais aberta de si mesma e dos outros. Ja em ambientes
mais repetitivos e fechados, a mente e a consciéncia podem se tornar
mais limitadas.

A ideia de si varia de acordo com o lugar onde vivemos.

A maneira como nos vemos também ¢ diferente dependendo do
lugar onde nascemos e vivemos, como paises, estados, religioes, cul-
turas e sistemas politicos. Por exemplo, duas pessoas que nasceram
no mesmo dia e ano, com condi¢Oes sociais € econdémicas parecidas,
mas que viveram em lugares muito diferentes do mundo, podem ter
uma visao de si mesma tao diferente que nem se reconheceriam
como parte da mesma sociedade. Elas viveriam em suas “bolhas”,
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ou seja, em mundos diferentes, alimentando a ideia de que sao se-
paradas, o que dificulta a convivéncia entre as pessoas.

A experiéncia na Terra e o aprendizado das emogoes

Por fim, Fatima fala sobre uma ideia filoséfica e religiosa que
defende que as reencarnagdes (renascimentos em diferentes corpos)
sao uma forma de evolu¢ao do conhecimento. Ela diz que isso nao
¢ verdade. O conhecimento poderia ser adquirido de outras formas,
sem precisar de um corpo fisico, vivendo apenas no que ela chama
de “Mundo Primeiro” (um mundo além da vida fisica). O que real-
mente fazemos na Terra, enquanto estamos encarnados (vivendo
com corpo fisico), ¢ experimentar as emogdes. Ou seja, a verdadeira
razao de estarmos aqui ¢ viver e aprender com os sentimentos e

experiéncias emocionais.

Sendo assim, Fatima nos ensina que nossa identidade e percep-
¢ao do mundo sao moldadas pelo ambiente onde vivemos, pela di-
versidade ou repetigdao de experiéncias e pelo contexto cultural e so-
cial. Além disso, ela nos lembra que a nossa vida na Terra nao é
apenas para adquirir conhecimento, mas para viver as emogoes ¢
aprender com elas.

As emocgdes

14. Noés nao somos, enquanto seres humanos, homens e mu-
lheres racionais. Na realidade, temos a racionalidade, mas somos,
antes de tudo, seres emocionais e a consciéncia de como lidar com
essas emogodes ocorre de forma diferente em diferentes espécies.
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15. Logo, a reencarnacio tem como ideia fulcral® o desenvolvi-
mento das nossas emocoes de acordo com varias experiéncias cujas
possibilidades nao sao integralmente programadas, mas sim experi-
enciadas e desenvolvidas de acordo com as escolhas de milhares ou
bilhdes de seres dentro do organismo que é a Terra. Portanto, como
seres dentro de outro ser, que é a Terra — vindo para ter experiéncia
emocional do desamparo, do amor, da perda, do aconchego e do
desenvolvimento de como lidar institucional, grupalmente e em
nossa propria solidao e solitude — criamos uma nova forma de ser,
uma ideia pautada em como podemos lidar com essas emogdes,
com essa angustia, com essa experiéncia desafiadora que é a reen-
carnagdo. A reencarnagao, por si, ja ¢ um fardo e uma dor muito
grande.

16. Cabe ainda entender que nessa constru¢ao da ideia do ser,
alguns acham que viemos para ser felizes, mas isso nao ¢ verdade.
Outros acreditam que viemos para ser provados no calor e no fogo
da infelicidade — e isso tampouco ¢é verdade. Vivemos momentos
felizes, de acordo com a nossa cultura e compreensio, e momentos
infelizes com a mesma propor¢ao, mas N0 Momento em que Nao
podemos entender a dor do outro, o sofrimento de outras pessoas,
nos impossibilitamos de entender o que seja felicidade. A estrutura
narcisica que ¢ dada na temporalidade atual reforga esses pensamen-
tos de que as pessoas sejam capazes de se virar e de resolver tudo
sozinhas, mas isso ndo é possivel. E por isso que nos multiplicamos,

5 O que ¢ fundamental, crucial, essencial
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pela Forca Criadora’, para que entendamos que sozinhos nio pode-

mos construit.

17. Desta maneira, o olhar do outro se torna uma perspectiva
crucial para que possamos olhar pra nés, nao mais como dependen-
tes desse olhar, mas como uma perspectiva adicional, um estimulo
para constituir a ideia do que somos, a ideia do Eu, a ideia desse ser
que pensa e que transporta um corpo, enquanto o tempo permite a
perspectiva de envelhecimento, transmutagio’ e transformacio
desse corpo em base para outros corpos depois.

18. Essa ideia do ser é construida por ainda outras perspectivas.
Seja pela nossa percep¢ao da gravidade, nossa percepgao do corpo
e nossa perspectiva, mesmo sem percebermos, da respiracao, do
movimento dos 6rgaos e de tantos elementos internos do corpo ne-

cessarios para nossa sobrevivéncia.

Fatima fala sobre como entendemos quem somos, como lidamos
com nossas emogoes e o papel da reencarnagao nesse processo.

Somos mais emocionais do que racionais

Fatima comeca dizendo que, como seres humanos, nio somos
apenas racionais (pensantes), mas, antes de tudo, emocionais. Isso
significa que as nossas emog¢oes tém um grande impacto na nossa

¢ “Forca Criadora” é o termo que Fatima usa para se referir aquilo que, em cer-
tas religides, ¢ chamado de “Deus”.
7 Mudanca de uma coisa em outra, transformacio.
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vida. Embora possamos pensar e tomar decisoes racionais, a ma-
neira como lidamos com as emogoes varia de pessoa para pessoa e
de espécie para espécie.

A reencarnacao e o desenvolvimento das emocoes

A ideia principal da reencarnagao, segundo Fatima, é o desenvol-
vimento das nossas emog¢oes ao longo de varias vidas. Cada reen-
carnagao nao ¢ algo totalmente planejado, mas sim uma experiéncia
que acontece conforme nossas escolhas e as de outras pessoas no
mundo. Na Terra, viemos para experimentar sentimentos como de-
samparo, amot, perda e aconchego, e aprender a lidar com esses
sentimentos, tanto em grupo quanto sozinhos. Fatima diz que a re-
encarnagao, por si so, ¢ uma experiéncia dolorosa e dificil, mas que,
a0 passar por ela, podemos criar uma nova maneira de ser, baseada
no que aprendemos sobre nossas emogoes.

O obyjetivo da vida nao é apenas a felicidade

Fatima também explica que, embora muitas pessoas acreditem
que viemos ao mundo para ser felizes, isso nao ¢ verdade. Tam-
pouco viemos para sofrer constantemente. A vida tem momentos
felizes e infelizes, e a verdadeira questao é que, quando nao conse-
guimos entender a dor do outro, nos tornamos incapazes de enten-
der o que ¢é a verdadeira felicidade. Fatima critica a ideia de que as
pessoas devem resolver tudo sozinhas, sem a ajuda dos outros. Ela
sugere que, como seres humanos, precisamos uns dos outros para
construir algo significativo, e nao podemos fazer tudo sozinhos.

»

O olhar do outro e a construcao do “Eu
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A maneira como nos vemos também ¢ influenciada pelo olhar
dos outros. No entanto, Fatima diz que nao devemos ser dependen-
tes desse olhar para saber quem somos. O olhar do outro deve servir
apenas como uma perspectiva adicional, como um estimulo para
entender melhor a nossa propria identidade. Isso nos ajuda a formar
a ideia de quem somos, com base nas nossas experiéncias e no fato
de que nosso corpo envelhece e muda com o tempo.

A ideia de ser e a percepeao do corpo

Por fim, Fatima fala sobre como nossa ideia de quem somos tam-
bém ¢é construida por como percebemos nosso corpo e a maneira
como ele funciona, mesmo que nao tenhamos plena consciéncia
disso. Nossa percepgao da gravidade, da respiragao, dos movimen-
tos internos do corpo e de outros processos essenciais para a nossa

sobrevivéncia nos ajudam a entender e a construir a nossa identi-

dade.

Desta forma, Fatima fala sobre como nossas emoc¢oes sao fun-
damentais para o nosso desenvolvimento, e como a reencarnagao
nos oferece experiéncias para aprender a lidar com esses sentimen-
tos. Além disso, ela nos alerta que a felicidade nao ¢ o tinico objetivo
da vida, e que a convivéncia com os outros ¢ essencial para enten-
dermos nossa propria identidade. O “olhar do outro” e a percepgao
do nosso corpo também tém um papel importante na construgao
da nossa ideia de quem somos.

A memoria
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19. A memboria, esse bloco de ideias que vamos alterando a cada
vez que o visitamos, vai construir a ideia que o ser faz de si, tanto
por meio de suas recordagées individuais quanto através de cons-
trucoes coletivas (como a cultura). A memoria pode ser alterada,
inserida ou suprimida®, a depender da necessidade de adaptagio da
mente de uma pessoa. A crianga que passou por um forte trauma
pode esquecer que aquilo aconteceu, assim como o adulto que busca
uma justificativa para a angustia que sente pode criar uma memoria
de um sofrimento na infancia que nunca ocorreu. Até as memorias
mais claras podem nao ser totalmente confiaveis e cabe ao individuo
nao valorizar excessivamente as lembrangas ruins e nem as boas,
mas entender o contexto de sua histéria como uma eterna possibi-

lidade de ressignificacio.

20. Todas essas construgoes configuram uma ideia do que so-
mos. Mas se pensarmos de uma maneira mais ampla, em multiplas
encarnagoes através do tempo e do espago, percebemos que nao
estamos presos a uma unica forma, a uma unica maneira de entender
e lidar com o mundo. Entio a memoria humana nos traz uma ideia
de “Eu” limitada, ja que a lembranca total do que vivemos até agora
esta armazenada em um ponto do nosso intimo que nao vibra nesse
tempo-espago, que nao pode ser percebida pelo cérebro e nem ar-
mazenada como memoria no nosso cérebro. Entio, nds temos uma
ideia de “ser” meramente baseada nas lembrancas de nossa existén-
cia corporea atual.

8 Que se anulou ou cancelou.
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21. O que somos ou achamos que somos nao ¢ quase nada, ¢
um percentual minimo comparado a possibilidade do que realmente
podemos lembrar das multiplas vidas experienciadas nessa tempo-
ralidade e nessa perspectiva espacial — seja nesse organismo que é
a Terra ou em outros organismos — como outros seres que fazem

parte da construcao de nossa jornada dentro da Forca Criadora.

22. Por isso, nossa necessidade de ter uma compreensao sobre
a razao, a missdo ou o motivo de estarmos aqui serd muito limitada
e baseada em “achismos” ou perspectivas doutrinarias, pois nao é
porque mergulhamos na praia que ha uma razao para esse mergulho.
As vezes, ha apenas um desejo da experiéncia de sentir a dgua sal-
gada no corpo e, depois, os efeitos do sol na pele com agua salgada,
por exemplo, mas nao necessariamente uma missao de transforma-
¢ao pessoal ou social. Ndo precisa ter um motivo — a existéncia ja é
o proprio motivo. A pergunta é: o que fazemos, a partir de agora,
com tudo que experienciamos e percebemos de nés mesmos? Com
essa construcao de ser que nos temos, o que vamos fazer a partir de
agora para nos adaptarmos e ajudar outras pessoas, para nos desen-
volvermos enquanto acumuladores de emog¢des através das reencat-
nacoes?

23. Vamos apenas perceber essa quantidade de informagoes ou
distribuir o que aprendemos para os demais? Precisamos confiar,
mas apos confiar, precisamos continuar na caminhada e, depois,
precisamos compartilhar, compreendendo que, apesar da nossa
ideia de n6s mesmos ser limitada e de ndo sermos apenas aquilo que
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percebemos de nods, essa propria percepgao da desconstrugao pode

auxiliar no processo de desconstrugdo das outras pessoas.

24. Nao ha prisao maior que repetir uma informacao alheia
como se fosse nossa ou do que a constru¢ao de um ser, a partir do
olhar do outro, como se fosse ndés mesmos. Precisamos nos des-
construir para nos integrarmos a uma ideia mais clara, mais ampla,
mais adequada a percep¢ao da Forca Criadora permanente em cada

SEr.

25. O tempo da escravidao e da culpa tém que passar para que
o tempo da consciéncia e do despertar cheguem. Nao ha despertar
enquanto formos escravos de uma perspectiva de ser pautada ape-
nas no que podemos perceber. Cabe aos que forem de meditar, me-
ditar; aos que forem de rezar, rezar; aos que forem de cada rito reli-
gioso filosofico, a continuagao de suas experiéncias. Estarmos co-
nectados a Forga Criadora, independentemente de religiao, nos pet-
mite desenvolver as habilidades necessarias de entender o nosso li-
mite dentro dessa experiéncia fisica, assim como nossa possibilidade
de realizagao para além da percepcao do que achamos ser.

26. Cabe ainda uma perspectiva: quanto mais mergulhamos no
oceano da frequéncia pura da For¢a Criadora, mais deixamos de ser
gota para fazermos parte desse oceano, e, assim, nos ampliarmos
em consciéncia com maior desenvoltura, seguranga e solidez. O ser,
por fim, é uma gota separada do oceano da Forca Criadora, que
precisa se desconstruir, porque acha que é apenas gota, para enten-
der que vai voltar ao oceano da Forga Criadora e que faz parte desse

oceano universal.
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Fatima fala sobre como entendemos quem somos e como nossa
memoria, as experiéncias e as crencas moldam nossa ideia de nos
mesmos.

A memoria e como ela nos molda

Fatima comegca dizendo que nossa memoria, que ¢ a colegao de
lembrancas e ideias que temos, nao ¢ algo fixo. Cada vez que lem-
bramos de algo, nossa mente pode mudar essas lembrancas, de
acordo com o que precisamos para lidar com a vida. Por exemplo,
uma crianga que passou por um trauma pode esquecer 0 que acon-
teceu, ou um adulto que se sente angustiado pode criar memorias
falsas para justificar seu sofrimento. Mesmo as memorias mais claras
podem nao ser totalmente confiaveis, entdo o importante é entender
que nossa histéria e nossas lembrangas nao sao a tnica forma de ver
quem somos. Podemos sempre reinterpretar nossa historia e, assim,
mudar a ideia que temos de nés mesmos.

A memoria é limitada e nao define tudo o que somos

Fatima segue dizendo que nossa memoria ¢ limitada. Nao pode-
mos lembrar de todas as vidas que ja tivemos, nem de tudo o que ja
passamos. Isso faz com que a ideia que temos de nés mesmos seja
muito pequena, ja que ela é baseada apenas nas lembrangas da nossa
vida atual. Fatima sugere que, ao longo de varias vidas e experién-
cias, nossa ideia de “Eu” é muito maior do que a lembranca que

temos dela agora.

Somos mais do que nossa memdria e nossa vida atnal



O L in - ine 1

Fatima reforga que, se considerarmos todas as vidas que tivemos,
o que achamos que somos agora ¢ apenas uma pequena parte do
que realmente podemos ser. Nossa memoria atual ndo consegue ar-
mazenar todas as nossas experiéncias passadas, nem todas as licoes
que ja aprendemos. Somos parte de algo maior, como se fossemos
apenas uma pequena parte de uma jornada maior, conectada a uma
forca criadora.

Nao precisamos de uma razao especifica para existir

Fatima diz que muitas pessoas acham que estamos aqui por um
motivo especifico, como uma missao de vida. Mas ela sugere que,
as vezes, simplesmente experimentamos a vida, sem um grande pro-
posito além de sentir e viver. A vida, por si s6, ja é uma razao para
estarmos aqui. O que realmente importa ¢ o que fazemos com tudo
0 que vivemos: como nos adaptamos, como ajudamos os outros e

COMO Crescemos com Nossas experiéncias € emogoes.
Compartilhar o que aprendemos e ajudar os outros

Fatima também fala sobre como precisamos compartilhar o que
aprendemos com os outros. Isso ndo significa apenas aprender e
ficar com o conhecimento, mas passar adiante o que sabemos para
ajudar os outros. A desconstrucao da nossa ideia de quem somos
pode ajudar a desconstruir a ideia dos outros, permitindo um cres-
cimento coletivo.

Nao devemos nos prender a ideias que nao sao nossas
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Fatima alerta que nido devemos simplesmente repetir as ideias
dos outros como se fossem nossas. Também nao devemos nos de-
finir com base no que os outros pensam sobre nés. Precisamos nos
desconstruir, ou seja, questionar nossas crengas e perceber que
nossa verdadeira esséncia vai além dessas ideias. Devemos buscar
uma compreensao mais clara e profunda sobre nés mesmos, conec-
tando-nos com algo maior.

O tempo da culpa e da escravidao mental precisa acabar

Fatima fala também sobre a importancia de superar a culpa e as
limitagdes mentais que nos prendem. Para alcangar o “despertar” da
consciéncia, precisamos nos libertar da ideia de que sé somos o que
conseguimos perceber com nossos sentidos. A conexao com a forga
criadora, algo maior do que nos, nos ajuda a entender nossos limites
e nossas possibilidades além do que achamos que somos.

Nos tornando parte do todo

Por fim, Fatima explica que, quando nos conectamos profunda-
mente com essa for¢a criadora, nos tornamos parte de algo muito
maior, como uma gota d'agua que faz parte do oceano. Precisamos
entender que ndo somos apenas uma gota isolada, mas parte de um
todo universal. A desconstrucao de nossa ideia de “Eu’ nos ajuda a
perceber que, no fim, todos fazemos parte dessa for¢a criadora que
une todos os seres.

Sendo assim, Fatima fala sobre como nossa memoéria e nossas
experiéncias limitam a ideia que temos de nés mesmos. A vida nao
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tem necessariamente um motivo especifico além de nos proporcio-
nar experiéncias e emogdes. O importante é como lidamos com es-
sas experiéncias e como ajudamos o0s outros no nosso caminho. Pre-
cisamos nos desconstruir para entender que somos parte de algo
muito maior e mais profundo.

A experiéncia humana na Terra

27. De onde o Mestre pode observar a Terra, se pudesse me
servir dessa comparag¢ao, seria Como se as pessoas estivessem para-
das, os carros parados, os avioes parados, ¢, 2 medida que a frequén-
cia de sua compreensao da realidade vai se desacelerando, sua per-
cepgao da velocidade do movimento na Terra comega a se asseme-
lhar a dos seres encarnados. Para os que estao na Terra, todos se
movimentam com a velocidade “normal”, mas para Jesus, de onde
quer que Ele possa estar, as pessoas vao se movimentando de forma
lenta até que Ele proprio diminua a sua frequéncia e se aproxime da
frequéncia vibratéria dos que estao encarnados no planeta.

28. Logo, toda a velocidade se normaliza, conforme o que é
concebido como “normal” na Terra. Porém, essa experiéncia hu-
mana na Terra nao é meramente uma limitacao decorrente do con-
texto historico, cultural e individual, ou da propria estrutura do
corpo fisico, que percebe, sente e interpreta o meio. Ela também
serve como um contexto que permite a €sse COrpo servir como um
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avatat’, um instrumento para que uma mente, €m uma concepgio
diferente de tempo, de espago e de realidade, possa vivenciar suas

emogoes e experiéncias na Terra.

29. Nem todos que estao no Mundo Primeiro sao como Jesus,
mas com certeza todos estdio em uma frequéncia vibratéria e em
uma realidade que ¢ diferente daquela dos que se servem de um
corpo na experiéncia humana na Terra.

30. Essa desaceleragao vibracional ocorre tanto por meio da
gravidade, devido a necessidade de locomocao do corpo, quanto
por meio da cogni¢do, que constréi uma textura social da realidade
limitada em sua capacidade de abstragdao. O corpo, nesse caso, fun-
ciona como uma espécie de rob6 biolégico, uma estrutura sem plena
autonomia e que corresponde as necessidades de sobrevivéncia fi-
sica, mas que se encontra vinculado a um principio, normalmente
chamado de alma, a fim de promover nesse principio a ideia de vida
fisica.

31. Desta maneira, a experiéncia humana na Terra ¢ muito mais
complexa do que se imagina, mas também ¢ muito mais efémera',
do ponto de vista de quem esta de fora, do que se imagina. Efé-
mera no tempo, na relagdo com o espago e em sua importancia em

relagao ao todo, mas isso nao deslegitima a necessidade de cumpri-

9Avatar, na tradicdo espiritual indiana, ¢ um termo que designa uma manifestacio
corporea da Divindade. Para Fatima, cada ser representa a Divindade, ja que so-
mos todos parte da Forca Criadora ou da Energia Primordial da Criagao.

10 De curta duragio, breve, passageiro, temporario, transitorio.
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la do inicio ao fim, valorizando integralmente cada experiéncia hu-

mana.

32. Para além desse corpo fisico, hd uma ideia, ou, devo dizer,
uma faisca de uma ideia originaria que viveu, vive e vivera para além
deste plano e que sera moldada pelo somatério das memorias de
inimeras vivéncias em diversas formas fisicas.

33, O mundo é muito mais do que podemos enxergar ou sequer
imaginar. Ha muitos de nés em diferentes perspectivas dimensionais
ainda desconhecidas, que assim permanecerao enquanto estivermos
limitados pela ideia que criamos sobre nés mesmos e sobre o mundo
que nos rodeia.

34, Assim, ndo podemos deixar de comentar sobre a importan-
cia daqueles que querem reencarnar no ambito vegetal ou no ambito
animal, pois, como falamos, isso nao ¢ uma condena¢ao ou uma
diminuic¢ao. A evolucao nao existe de forma vertical, mas horizontal:
no outro, no amor, na concoérdia'' e na compreensao. Desta ma-
neira, nao ha seres mais ou menos evoluidos. Ha apenas os que ex-
perienciaram, por algum motivo, este ou aquele construto de reali-
dade na Terra.

35. Sendo assim, talvez, as pessoas que abracam arvores sejam
muito mais sabias, porque entenderam que elas sao ancestrais pode-

11 Paz.
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rosos, de diversas outras linhagens do Mundo Primeiro, que experi-
enciam estar na Terra provendo' a vida o seu proprio sustento e
sombra, como parte do todo. Talvez aqueles que nio compreen-
dem a importancia de um rio, de um lago ou do mar enxerguem tais
fenémenos como algo sem vida. Porém, para que a vida ocorra, é
necessario haver uma base natural e tal base consiste em um campo

de experiéncia para seres do Mundo Primeiro.

Este trecho fala sobre a experiéncia humana na Terra, a percep-
¢ao do tempo e do espaco e como tudo isso é visto de uma pers-
pectiva mais ampla, espiritual e cosmica.

Percepeao da realidade e velocidade

Fatima comega falando sobre como alguém com uma percepg¢ao
mais ampla da realidade, como Jesus, veria o mundo de uma forma
diferente. Ela compara isso a um observador que vé as pessoas, 0s
carros e 0s avides como se estivessem parados. Isso acontece por-
que, para seres como Jesus, a “frequéncia” da percepcao é muito
mais rapida do que a dos seres humanos, e para entender o que esta
acontecendo na Terra, ele precisaria diminuir sua frequéncia para se
adaptar a0 que vemos e sentimos como normal.

A experiéncia humana como um “avatar”

12 Abastecer, fornecer, muni.



Em seguida, Fatima explica que a experiéncia humana na Terra,
com todas as suas limitagcdes (como o corpo fisico e o contexto his-
torico e cultural), ndo ¢ apenas um obstaculo, mas uma oportuni-
dade. O corpo humano pode ser visto como um “avatar”, um ins-
trumento que permite que uma mente viva e experimente emogoes
em um plano de realidade que ¢ muito diferente do que esta fora da
Terra.

Diferenga de frequéncia entre os mundos

Fatima também fala que, embora Jesus tenha uma percep¢ao
mais avancada e vibracionalmente diferente, todas as almas no
“Mundo Primeiro” (um plano espiritual mais elevado) estao em uma
frequéncia vibratoria diferente das pessoas que vivem na Terra. Isso
significa que ha diferentes formas de existir e diferentes perspectivas
sobre a realidade.

A desaceleragio da experiéncia humana

Aqui, Fatima fala sobre como a desaceleracao das frequéncias
acontece tanto por causa da gravidade, que nos exige movimento
fisico, quanto pela forma como nossa mente cria e organiza a reali-
dade ao nosso redor. O corpo humano, entio, ¢ como uma maquina
biolégica que, apesar de nao ter autonomia total, ¢ guiada por algo
mais profundo, normalmente chamado de “alma”, que da sentido a
nossa vida fisica.

A excperiéncia humana é complexa e efémera
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A experiéncia humana na Terra é descrita como muito mais com-
plexa do que imaginamos, mas também muito mais efémera, ou seja,
passageira, se vista de fora. Isso significa que, embora a vida fisica
pareca muito importante para nos, ela é apenas uma parte pequena
de uma jornada muito maior e mais longa. Isso ndo diminui a im-
portancia de viver essa experiéncia com profundidade e dedicagao,
valorizando cada momento.

A esséncia que vai além do corpo fisico

Fatima fala que, além do corpo fisico, existe uma “faisca” de uma
ideia ou esséncia que transcende a vida na Terra. Essa esséncia con-
tinua a existir e ¢ moldada pelas experiéncias acumuladas ao longo
de muitas vidas, em diferentes formas fisicas.

Excisten realidades alén: do que vemos

Fatima também afirma que o mundo é muito mais do que pode-
mos ver ou imaginar. Existem muitas outras perspectivas de vida e
realidades dimensionais que ainda sao desconhecidas para nos, e s6
conseguiremos perceber essas realidades quando superarmos os li-
mites da ideia que temos de n6s mesmos e do mundo ao nosso re-
dor.

A importincia dos seres vegetais e animais

Fatima faz uma reflexdo importante sobre a vida em outras for-
mas, como as plantas e os animais. Ela explica que a evolugao nio



¢ vertical (como se algumas formas de vida fossem mais “avanca-
das” que outras), mas sim horizontal, ou seja, todas as formas de
vida tém seu valor e propésito. Portanto, seres como as arvores ou
animais nao sao inferiores, mas tém seu papel na experiéncia cos-
mica e na vida na Terra.

Sabedoria das drvores e dos elementos naturais

Por fim, Fatima sugere que as pessoas que compreendem a im-
portancia das arvores, dos rios e dos mares podem ser mais sabias,
pois reconhecem que esses elementos naturais sao parte de um ciclo
de vida muito maior. Eles sdo vistos como ancestrais poderosos do
“Mundo Primeiro”; que, mesmo estando na Terra, continuam a pro-
ver vida e sustento para outros seres. Aqueles que nao entendem o
valor desses elementos naturais podem nao perceber sua importan-

cia, mas a vida depende dessas bases naturais para existif.

Desta forma, Fatima fala sobre como a percep¢ao humana da
realidade ¢ limitada e como ela pode ser muito mais ampla do que
imaginamos. Ela também destaca que a vida na Terra ¢ apenas uma
parte de um todo maior, onde todos os seres, humanos, animais e
plantas, desempenham papéis igualmente importantes. Para enten-
der a totalidade da existéncia, é necessario transcender nossas limi-

tacoes e ver a vida com uma perspectiva mais ampla.

36. Ha vida no ar, conforme consagrado em certas manifesta-
¢oes filosoficas e religiosas, como a dos orixas como expressao da
natureza. Acredito e proponho a nogao de que estes sejam milhares
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de seres congregando-se'’ na mesma ideia e potencializando, parti-
cipando ou se movimentando sem um vértice' de consciéncia indi-
vidual, permitindo-se perder o controle da ideia de si para serem
muitos e poderem existir como um provimento anterior a propria
ideia de vida. Essa destituicio' de ser é o caminho de todos os seres
encarnados na Terra e é a base de apresentagdo para alguns que ex-
perienciam o Mundo Primeiro.

37. Ja trouxe, em muitas situagoes, o exemplo de que uma mon-
tanha pode ser uma encarnagao coletiva. Claro, isso ¢ uma metafora,
uma forma de dizer que uma montanha poderia ser a uniao de mi-
lhares de seres em meditagdo congregando-se em uma experiéncia
fora do seu controle, a fim de sentir a rota¢ao da Terra, a translacio
da Terra, o movimento de distanciamento, para que assim possam
sentir, inclusive, sua propria transformacao secular durante um mi-

sero'® tempo no transcurso do Mundo Primeiro.

38. Apesar de na Terra normalmente nao sermos capazes de
perceber isso, o Mundo Primeiro pode caber em um elemento que
seja milhoes de vezes menor, na concepcao de espago da Terra, do

13 Reunit-se, juntar-se (em congregacio).

14 Movimento rapido e forte de um fluido em volta de eixo ou espiral. Redemoi-
nho; turbilhio; voragem.

15 Privar ou privar-se de alguma coisa. Desapossar, despojar.

16 Que tem pouco valor. Infimo; insignificante; miserento.
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que um atomo. E neste elemento esta um universo inteiro, cele-
brando velocidades altissimas, vislumbrando'” perspectivas imensa-
mente profundas, mas completamente invisiveis a qualquer apare-
lho humano.

39. Nio ¢ necessariamente um lugar espiritual, porque essa ¢é
uma comparag¢ao dada por falta de percep¢ao, mas um campo ainda
invisivel aos olhos fisicos. Quando houver a real compreensio da
natureza das multiplas dimensdes, sera completamente possivel se
transformar ou se vincular a uma outra realidade de tempo, de es-
paco, de forma e de compreensao do mundo.

40. A experiéncia humana na Terra consiste em muito mais que
rever algozes'® ou amores do passado — é muito efémero pensar
que estamos aqui apenas para que haja perdio ou compreensao dos
fatos. Tais elementos sao importantes sim, mas estamos aqui prin-
cipalmente para que seres humanos e essa experiéncia se desenvol-
vam, por assim dizer, pelo fato de que ha uma constru¢ao muito
mais complexa, engenhosa, grandiosa, na minha perspectiva, e que
essa sensac¢ao de diminuir os passos para caber nos passos da Terra
nos faz sentir, nos faz observar, nos faz sofrer, nos faz nos alegrar-

mos e desenvolvet.

41. E por isso mesmo que diante dessa perspectiva que trago,
que talvez nao seja completamente clara por falta de comparagdes

17 Comegar a aparecer, a surgir, entrever-se; apontar.
18 Pessoa que inflige castigos fisicos ou pena de morte. Pessoa cruel.
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humanas, ¢ importante que essas experiéncias na Terra sejam vivi-
das de forma simples, porque todas as expressdes de ostentacio,
todas as expressoes de poder, todas as expressoes de terror serdo
destrogadas, serdo esmagadas e apagadas.

42. Mas o que se perpetua ¢ o desejo de comunhao, é o desejo
de encontro do ser com os demais seres. A Terra, por assim dizer,
¢ um ser. Quem sabe, um ser do Mundo Primeiro (ou milhées de
seres do Mundo Primeiro) experienciando como ¢ existir sendo um
planeta. Por mais absurda e diferente que essa ideia possa parecer,
ela nos retira da concepgao de que os seres humanos sao superiores,
perspectiva comprovavel pelo reconhecimento da manutengao hu-
mana da ideia de ameaga, de poder e de apocalipse nuclear como

suposta forma de protecao.

43. Quem sabe todos os planetas nao sio um ou mais seres do
Mundo Primeiro? E as estrelas também? Quem sabe o préprio uni-
verso nao seja uma experiencia? Quem sabe ele é uma forma de
olharmos e de vislumbrarmos a vida nas suas multiplas matrizes? A
isso poderia se dar o nome de tantas coisas: extraterrestres, seres
primitivos, orixas, santos, espiritos... Quem sabe todas essas experi-
éncias ndo sao apenas manifestacées de dimensoes diferentes e
ainda nao compreendidas no mundo, na Terra. A experiéncia hu-
mana na Terra é uma experiéncia singular, mas simples e pequena
comparada ao Mundo Primeiro.

44. Por fim, acrescento que talvez seja comum o questiona-
mento de saber qual é a sua razdo nessa experiéncia humana na
Terra. Qual é o proposito? Qual ¢ o sentido? Percebam que em
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qualquer sentido e propdsito que nao faga alusio a outras pessoas,
nés nos perdemos. Talvez ndo seja um proposito necessariamente
especifico, — para uns sim, outros nao — mas, com certeza, vocé en-
contrara o seu proposito quando ele for ligado ao bem coletivo, a
simplicidade, a paz na Terra e a meios de promover mais conheci-

mento e expansao.

45. Vou repetir o ensinamento que eu deixei ao Fernando ha
um bom tempo atras: confie, continue e compartilhe. Ao confiar,
temos a fé de uma forma logica, racionalizada, mas sem perder a
experienciagao unica da espiritualidade e suas emogdes. Continua-
mos porque temos essa fé e vamos continuar propagando e disse-
minando o bem. Ao confiar e continuar, nos tornamos sibios.
Como nao ha sabedoria sem compartilhamento, entio precisamos
compartilhar com os outros o que aprendemos. Confie, continue e
compartilhe! E af que se encontram o sentido e o proposito da ex-
periéncia humana na Terra.

Fatima fala sobre a ideia de vida, percepgao, e proposito no con-
texto da Terra e do que se chama de “Mundo Primeiro”, algo além
da nossa compreensio comum.

A Vida no Ar e a Natureza como um Todo

Fatima diz que, segundo algumas filosofias e religides, como as
que falam dos orixas, existe vida no ar, uma energia que envolve
tudo. Ela propoe que, ao invés de sermos apenas individuos sepa-
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rados, esses seres (como os orixas) poderiam ser muitas conscién-
cias juntas, sem um “eu’ individual, apenas como uma forga coletiva
que se une para existir e se expressar na Terra.

A Montanha como uma Encarnacao Coletiva

Fatima usa a metafora de uma montanha para explicar que ela
poderia ser vista como uma unido de muitas entidades espirituais,
reunidas em uma experiéncia comum. Mesmo nao tendo controle
total, essas entidades poderiam sentir o movimento da Terra e a sua
propria transformagao ao longo do tempo. A ideia aqui é que uma
montanha pode ser muito mais do que um simples pedago de terra;
ela poderia representar uma experiéncia coletiva de seres espirituais.

O Mundo Primeiro e o Infinito em Elementos Minsisculos

Aqui, Fatima fala sobre o conceito de um “Mundo Primeiro”,
que seria um lugar fora da nossa percep¢ao, muito pequeno e invi-
sivel aos nossos olhos, mas que conteria um universo inteiro, com
muita velocidade e profundidade. E uma maneira de mostrar que
existem outras dimensoes da realidade que nao conseguimos perce-
ber com os sentidos normais, mas que sao imensas e complexas.

Realidade Além da Percepeao Fisica

Fatima menciona que o Mundo Primeiro ndo é necessariamente

um “lugar espiritual”’, mas uma realidade invisivel aos nossos olhos



fisicos. Quando a humanidade entender melhor as multiplas dimen-
soes da realidade, sera possivel se conectar e entender essas outras
formas de existéncia, que fogem da nossa visao limitada de tempo e
espago.

O Propdsito da Experiéncia Humana

Fatima afirma que a vida humana na Terra ndo é s6 sobre buscar
perdao ou resolver conflitos passados. A experiéncia humana é
muito mais complexa e tem a ver com o desenvolvimento dos seres
humanos, com a forma como vivemos e nos transformamos ao
longo do tempo. Mesmo com todos os sofrimentos, alegrias e desa-
fios, o proposito principal é o aprendizado e o crescimento.

A Simplicidade da 1 ida

Fatima enfatiza que, embora as expressdes de poder ou ostenta-
¢do possam parecer importantes, elas desaparecerdo com o tempo.
O que realmente importa é o desejo de se conectar com os outros,
de buscar comunhio e amor. A Terra, como um set vivo, nos ensina
que nao somos superiores a nada e ninguém; todos fazemos parte
de algo maior.

A Terra Como um Ser V'ivo

Fatima sugere que a Terra, talvez, seja um ser do Mundo Pri-
meiro ou uma jun¢ao de muitos seres espirituais que experienciam
o que ¢ ser um planeta. Ela nos convida a mudar a nossa perspectiva
de que os humanos sio superiores, reconhecendo que a Terra e os
elementos naturais tém tanto valor quanto nods. A ideia é expandir a
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visao de que a vida na Terra é uma experiéncia compartilhada entre
todos os seres: humanos, animais, plantas e até mesmo o planeta.

O Universo Como Uma Experiéncia de Vida

Fatima também propde que talvez todos os planetas, estrelas e
até o proprio universo sejam manifestagoes de seres do Mundo Pri-
meiro, com cada parte do universo sendo uma experiéncia de vida,
algo muito maior do que imaginamos. Ela sugere que todas as dife-
rentes entidades e for¢cas (como orixas, espiritos, extraterrestres) po-
deriam ser maneiras diferentes de compreender essas multiplas di-
mensodes da realidade.

O Propdsito Humano

Em relagao ao propésito da vida, Fatima diz que ndo existe um
unico proposito para todos, mas, de forma geral, o proposito de
vida de cada ser humano esta ligado ao bem coletivo, a simplicidade,
a paz e a promogao de conhecimento e expansio. Quando nossas
acoes se conectam com o bem dos outros, encontramos o verda-
deiro propésito.

Confianga, Continuidade e Compartilhamento

Por fim, Fatima compartilha um ensinamento importante: con-
tiar, continuar e compartilhar. Confiar é ter fé, continuar é seguir
adiante com essa fé, e compartilhar é passar o que aprendemos aos
outros. F assim que, ao viver com simplicidade e sabedoria, pode-
mos encontrar o verdadeiro propdsito de nossa experiéncia hu-
mana.
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Desta forma, Fatima nos ensina que a vida na Terra é apenas uma
parte de uma experiéncia muito maior, cheia de mistérios e dimen-
sdes que ndo conseguimos ver ainda. O propodsito ndo ¢ so6 resolver
questoes do passado ou buscar poder, mas aprender e crescer jun-
tos, sempre buscando o bem coletivo.

A ideia primordial: a For¢a Criadora

46. Todas as ideias, sem exce¢do, se constroem e consolidam
através da identificacdo. Assim foi com a ideia de deuses como pes-
soas que eram imortais, mas tinham forma humana. Nao digo pes-
$0as como seres vivos, mas sim como expressoes da forma humana
em uma condic¢do de imortalidade. Em outras culturas, ha exemplos
de semideuses, fruto da unido entre deuses e mortais, interessados
em controlar, segregar, escravizar os seres que estavam na Terra.

47. A ideia que trago é completamente diferente. F uma ideia
de experiéncia humana, mas uma experiéncia com responsabilidade,
em que, a0 reencarnar, temos a responsabilidade pelo corpo em que
noés experienciamos a vida fisica, ndo como um local onde seres su-
periores estivessem interessados em manter uma guerra, uma luta,
uma batalha ou uma escravizagao. Se alguns seres, ao perderem o
corpo fisico, sentem isso no Mundo Primeiro, nao é essa a base do

pensamento do que queremos propor aqui.

48. Propomos a ideia de um Criador? Sim, mas um criador par-
cial e nao total. Trazemos uma ideia que vamos chamar de Ideia
Primordial, a primeira ideia, que consiste em criagdo e criatura.
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Posso me servir muitas vezes do termo criador ou co-criador, por-
que ¢ mais facil que vocés compreendam, mas a ideia que proponho
¢ eminentemente nova para as filosofias, doutrinas e religides. Trago
a ideia de que, ao invés de deuses ou de Deus, existe a Forca Cria-
dora. Mas por que o nome For¢a Criadora?

49. Porque quando uma gota entende, através dos milénios, que
sera mais forte sendo gota junto ao oceano, esse oceano, por mais
que seja milhares de gotas, transforma-se em algo a que, se fosse
produzido de forma muito grandiosa, eu daria a ideia de Forca. O
que hoje vocés concebem como sendo universo em expansao, eu
compreendo como uma das manifestacdes da Forga Criadora na
concepcao de uma singularidade de tempo e espago, de dimensao
possivel. Uma de multiplas manifestagcdes, pois ¢ importante ressal-

tar que nossa atual realidade nao ¢ a Ginica e nem o fim de tudo.

50. Trago o exemplo novamente da bomba atébmica como
marco da utilizagdo inadequada da ciéncia para a vida humana, na
qual o encontro de dois elementos faz com que uma quantidade de
energia, algo que nio existia, se materialize, tome forma e, nesse
caso, gere a destrui¢ao. Mas imaginem que, com alguns elementos,
uma Forga Criadora, ndo um ser ou uma personifica¢ao de um ser,
mas um oceano, uma Forca Criadora de milhares e milhares de gotas
se juntasse para nao ser apenas um cérebro, mas para ser milhares e
milhares de cérebros em uma constru¢ao que ainda é inimaginavel
para o ser humano.

51. E como se essa Forca criasse, com esses elementos, por
meio for¢a do pensamento e dessa manipulacao, as transformagoes
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de algo que nao existe, mas que na jung¢ao de outros elementos passe
a existir, se transforme, expanda e ganhe cada vez mais crescimento.

52. Desta maneira, a ideia que trago é que muitos outros univer-
sos surgem, mas nao de acordo com a perspectiva dimensional que
se concebe na Terra nos dias atuais. Assim, noés temos uma Forca
Criadora que nao julga, que nao questiona, que nao determina. Uma
Forca Criadora que disponibiliza novas fontes de vida, de amor, de
amparo, de continuidade e de oportunidade para que os seres do
Mundo Primeiro possam gerar mais vida e participar dessa vida.

53. O vinculo do pensamento, como acontece de varias formas
no universo, atravessa esses espa¢os longinquos e torna-se uma co-
munica¢ao emanante. Logo, na oragao pela fé, em qualquer religiao,
verdadeiramente pensando-se nessa Forga Criadora, vocé, que ¢é
gota, passa a sentir a for¢a do oceano de milhares de gotas. Isso
estabelece vinculos, forga, cura e transformagao, algo que nao sabe-
mos explicar e que muitos vao chamar de milagres, enquanto outros

nao vao compreender naquele instante.

54. Assim, os budistas, em medita¢ao, encontram a Forca Cria-
dora; assim os catolicos, em oracdo, encontram a Forca Criadora
com outros nomes; assim os umbandistas e candomblecistas encon-
tram a Forca Criadora com outros nomes. . por isso que todas as
religides sio bem-vindas a essa Filosofia de vida. Porque nao im-
porta a forma especifica de manifestacio desse “link'*, dessa co-
munica¢ao com a For¢a Criadora. O que importa ¢ que, a0 sairmos

19 Conexio.
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do oceano, nés assumimos a angustia da existéncia e precisamos, de
vez em quando, retornar e sentir o contato da energia dessa Forca

Criadora.

55. Na Terra, entdo, encontra-se uma perspectiva onde os inte-
resses de poder, os interesses de perpetuagao cultural e os interesses
de sobrevivéncia moldam o que supostamente Deus, o Criador,
quer de nés. Talvez alguns pensem: “Mas se nao ha um Deus, um
proposito para mim de forma direta, para qué serve a minha exis-
téncia?”’. Essa ¢ uma forma muito pequena e infantil de elaborar a

ideia que trago.

56. Porque quando se compreende que, mesmo sendo uma
gota, se encarna em um ser para experienciar a vida humana e trazer
um pouco mais de paz e de acolhimento a Terra, o propdsito se
expande e se apropria de uma forma muito maior. Nao para que 0s
outros vejam que voce ¢ feliz e poderoso, mas para que os outros
sintam qudo bom ¢ viver na Terra e a sua mera presenga faz isso.
Voce nao tera aplausos e talvez nao tenha reconhecimento pelo fato
de ter compartilhado um bem maior. Inclusive, embora muitos alu-
dam a uma suposta missao individual ligada a um bem maior, o que
realmente importa é a participagao na realizacao coletiva desse bem

maiof.

57. Nio existe bem maior enquanto as pessoas passam fome,
nao existe bem maior enquanto as pessoas sao escravizadas, tortu-
radas, sequestradas, assassinadas. Nao existe bem maior enquanto
houver corrupgao e maldade. Enquanto um tdnico ser sofre, nosso
trabalho continua, pois nao ha libertagao fora da coletividade, da
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unidade que somos enquanto oceano. Se uma tnica gota esta con-
taminada, o oceano inteiro sente. Se uma tnica pessoa sofre, senti-

mos.

58. Entdo trago a ideia de proposito vinculada a essa ideia pri-
mordial da Forga Criadora, como um elemento de se pensar o quao
mindsculo n6s somos e que nao se traduz de nenhuma forma qual-
quer ideia de prepoténcia, arrogancia e vaidade na Terra. Mesmo
assim, a ideia que eu trago da For¢a Criadora ainda nao ira traduzir
o tamanho do que podem ser as constru¢oes desse universo ao
longo da criacio.

59. A Forga Criadora ¢, desta forma, de onde nés viemos, o que
nbs buscamos em oragao e meditagao, e para onde nds voltaremos
inevitavelmente. Nao por um tempo indeterminado, mas como um
oceano que precisa que partamos, construamos, possamos desen-
volver e voltemos. Assim, jamais estaremos sozinhos, jamais estare-
mos perdidos, jamais estaremos sem proposito, jamais estaremos
desamparados.

60. E desta forma que busco nao adeptos, mas despertos, para
que possamos, nesse despertar, nos vincularmos pelo interesse no
bem coletivo. Que a ideia da For¢a Criadora nio vos confunda, mas
desconstrua. Que a ideia da Forca Criadora nao desassocie a impor-
tancia da busca, mas demonstre que o saber estd s6 no comego de
set buscado.
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Fatima apresenta uma reflexdo filosoéfica e espiritual profunda,
abordando a ideia de uma “Forc¢a Criadora” como uma explicagdo
para a origem e a natureza do universo, do ser humano e da vida.

A ideia de deuses e a criagio

Fatima comeca falando sobre como as ideias de deuses ¢ de um
criador surgem nas culturas. Em muitas religides, os deuses sao re-
presentados como seres imortais que tém forma humana. A ideia
aqui ¢ de que essas ideias surgem a partir da identificacio do ser
humano com o divino, ou seja, criamos uma imagem de deuses ba-
seados em nossa propria forma e experiéncia.

A experiéncia humana e a reencarnagao

Em seguida, Fatima apresenta uma ideia diferente: ao invés de
um deus ou deuses, ela fala de uma “Forga Criadora”. Ela propoe
que a vida humana nao é um campo de batalha ou de luta com seres
superiores, mas uma expetiéncia de responsabilidade. Quando reen-
carnamos, assumimos a responsabilidade pelo corpo e pela vida que
temos, e nossa experieéncia de vida ndo é uma guerra entre deuses
ou seres poderosos.

A Forga Criadora

A “Forca Criadora” é uma ideia central do texto. Ela ndo é um
ser especifico, como um deus personificado, mas sim uma energia
ou forga universal que esta por tras da criacao. Fatima utiliza a me-
tafora do oceano e das gotas para explicar essa for¢a: assim como
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uma gota faz parte de um oceano, cada ser humano é uma parte
dessa for¢a maior, e juntos podemos criar algo ainda mais poderoso.
Ela sugere que o universo em expansio ¢ uma das manifestagdes
dessa Forga Criadora.

O mal uso da ciéncia e a potencialidade da Forca Criadora

Fatima faz uma comparacio entre a energia nuclear, que pode
ser mal utilizada, e a Forga Criadora. Enquanto a ciéncia pode ser
usada para destruir (como no caso da bomba atémica), a mesma
forca pode ser usada para criar e transformar positivamente a reali-
dade. Ela imagina uma construgao coletiva de inteligéncia e poder,
muito além da compreensio humana atual.

A Forca Criadora e a vida religiosa

Fatima fala sobre como, em diferentes religides e praticas espiri-
tuais (como o Budismo, Catolicismo, Umbanda ¢ Candomblé), as
pessoas se conectam com essa Forga Criadora de diferentes manei-
ras. O importante, segundo ela, nao é a forma especifica de conexao,
mas o fato de que todos, de alguma forma, buscam essa energia
maiof, que traz cura, transformacgao e conexao com o todo.

O propdsito da vida

A partir dessa ideia de Forga Criadora, Fatima sugere que o pro-
posito da vida nao ¢ algo egoista ou individual, mas algo coletivo.
Mesmo que nao tenhamos reconhecimento por nossas agoes, deve-
mos agir para o bem coletivo, ajudando a aliviar o sofrimento dos
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outros e trabalhando pela paz e harmonia no mundo. Ela ressalta
que enquanto houver injusti¢as e sofrimentos no mundo, o trabalho
de todos nos continua, pois todos estamos interconectados.

A importincia de compreender nossa pequeneg; e nosso propdsito

Fatima também nos lembra de que somos apenas uma “gota” em
um vasto oceano, e nossa existéncia nao deve ser vista com arro-
gancia. A ideia de um propoésito maior nao deve ser confundida com
vaidade ou prepoténcia, mas deve ser entendida como um chamado
para contribuir com algo maior do que nés mesmos. A Forga Cria-
dora é de onde viemos e para onde vamos, e nunca estamos sozi-
nhos ou sem proposito.

Despertar coletivo

Por fim, Fatima nao esta tentando formar seguidores ou adeptos
de uma nova crenga, mas sim despertar as pessoas para a importan-
cia de se conectar com essa Forca Criadora de forma coletiva. O
conhecimento esta apenas comegando, e o objetivo ¢ que, ao “des-
pertar”, possamos trabalhar juntos para o bem de todos, superando

as divisOes e os interesses egoistas que existem no mundo.

Desta forma, Fatima propde uma visio de mundo em que nao
ha um deus pessoal ou uma figura central, mas sim uma For¢a Cri-
adora que ¢ a base de tudo. Todos somos parte dessa forca, e nosso
propésito é viver de maneira responsavel e em harmonia com o
todo. A ideia central é de que devemos focar no bem coletivo, aju-
dando uns aos outros e transformando o mundo para melhor. A
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espiritualidade, portanto, ndo é sobre poder ou reconhecimento
pessoal, mas sobre nossa conexao com essa for¢a maior e a contri-
buigao para o bem de todos.

Diferentes perspectivas dimensionais

61. Nas diferentes perspectivas dimensionais, 0s seres se comu-
nicam, se deslocam e percebem a sua existéncia de uma forma dis-
tinta, de uma forma Unica e, na maioria das vezes, bem diferente de
como ¢ percebido na Terra em sua perspectiva tridimensional. Por
isso, para facilitar, como ¢ a proposta, este ensaio de um livro em
uma perspectiva filoséfica, cabe a mim dar e trazer ideias, trazer
analogias para facilitar a compreensao de vocé que me lé e que busca

desconstruir suas ideias e se reconstruir nessa desconstrugao perce-

bida.

62. As dimensodes sio como uma torre. Pense em uma torre de
onze andares: nessa torre, de onde eu estou agora, posso perceber
o sétimo andar, mas vocés na Terra nem alcangaram o primeiro an-
dar ainda. Vocés que estao na Terra ndo veem a mim, que estou no
sétimo andar, mas eu posso ver todos os andares abaixo, s nao
posso ver os andares acima. Isso porque uma das perspectivas que

muda ¢ a velocidade dos seres pela velocidade da frequéncia perce-

bida.

063. As pessoas imaginam que nés subimos aos pincaros, mas
n6s diminuimos ao infimo e a diminui¢ao na perspectiva humana ¢é
0 aumento na perspectiva referente a massa, referente ao universo.
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Sendo assim, quando observo o sexto andar, eles estao em uma ve-
locidade menor, no quinto andar menor ainda e, na Terra, quase

parando.

64. Posso me modular para perceber as dimensoes de formas
distintas, mas nao posso subir em modulagdo para andares mais al-
tos. Mas isso nao encerra o assunto, porque 0 movimento entre an-
dares nao se da apenas por uma ideia de evolugao vertical (algo que,
na minha perspectiva, nao é real). A evolu¢io ¢ horizontal, é com o
outro, é na pratica da percep¢ao das coisas e de como noés trocamos
com as coisas e com os seres. Sendo assim, quanto melhor respei-
tarmos e entendermos o que sentimos, na forma das nossas emo-
¢des e sentimentos através das sucessivas vidas, melhor poderemos
migrar através dessas dimensoes.

65. Nao migramos através dos corpos que usamos nessas di-
mensoes, mas através da nossa esséncia, que alguns vao chamar de
luz, outros de alma ou espirito, mas que é a esséncia do Mundo Pri-
meiro. B importante falar que ndo somos indivisiveis, porque mui-
tos acham que nds seremos Gnicos através das dimensoes, através
da perspectiva de tempo, de espago. Pense que nés somos um raio
de luz: um raio de luz pode se fragmentar e, na fragmentacao desse
raio de luz, pode se estar no primeiro, segundo, terceiro e até o dé-
cimo primeiro andar. F a mesma luz fragmentada em andares dife-
rentes, que se comunicam entre si, mas que ndo necessariamente
percebem essa comunicagao, salvo em alguns casos, como o que
vocés chamam de canalizacao ou de incorpora¢ao. Muitas vezes, al-
guns médiuns ou canalizadores pensam captar espiritos sublimes e
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sao apenas eles mesmos fragmentados ou em uma relagao de tempo
e espaco diferente.

66. A afinidade entre as emanacdes de um mesmo raio é tao
grande que, quando eles estaio no Mundo Primeiro, podem se co-
municar através da capacidade psiquica do médium e o médium
achar que é um ser completamente diferente, quando, na verdade,
trata-se dele mesmo em outra dimensao, em outra temporalidade.
Nio espero que concordem nem que entendam em um primeiro
momento, porém ¢ necessario falar sobre isso, porque as pessoas na
Terra continuam comparando o Mundo Primeiro com a realidade

das suas perspectivas, mas a realidade nao ¢ essa.

67. Faltou elemento de comparacdo a Platao para falar sobre o
Mundo Primeiro, sobre o mundo da caverna, mas se faz necessario
agora falarmos pela Filosofia de Fatima, uma perspectiva mais
abrangente. Nos estamos em contato conosco € com 0s outros o
tempo inteiro, a todo momento.

68. Nesse mesmo momento, talvez nao percebam nos audios,
mas a Lufsa, que faz a transcri¢do das comunicagdes durante o meu
transe com o Fernando, pode ouvir: passaros perceberam minha
presenca e ficaram voando ao redor da casa do médium durante
muito tempo, foram maritacas que depois se afastaram quando eu
modulei a frequéncia. A frequéncia é como um sinal radiofonico,
como uma onda maritima. Ela é percebida por outros seres, assim
como muitas outras coisas que nao sio percebidas por vocés que
estao na Terra.
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09. Concluo essa primeira ideia sobre as diferentes perspectivas
dimensionais e acredito que todos os pontos aqui tragados no livro
deveriam ser mais bem dialogados e estudados por vocés. Posso,
porventura, posteriormente trazer temas especificos para falar de
cada ponto, contudo, o que cabe nesse momento é abrir a mente
com pelo menos uma pequena semente, um gosto do que possa ser

a realidade do Mundo Primeiro em varias dimensoes.

Este trecho trata de uma visao filosofica e espiritual sobre a exis-
téncia humana e a ideia de dimensdes, explorando como os seres
podem perceber a realidade de formas diferentes dependendo de

sua “frequéncia” ou perspectiva.
A ideia de miiltiplas dimensies

Fatima explica que existem diferentes “dimensoes” de realidade,
que sao maneiras distintas de perceber o mundo. Na Terra, nossa
visdo e percepcao da realidade sao limitadas por nossa experiéncia
tridimensional (ou seja, percebemos o mundo em trés dimensdes:
altura, largura e profundidade). No entanto, ha outras dimensdes,
em que os seres podem perceber e se deslocar de maneiras comple-
tamente diferentes.

A metdfora da torre
Uma analogia é usada para explicar essa ideia de dimensées. Ima-

gine uma torre com onze andatres. A pessoa que estd no sétimo an-
dar consegue ver todos os andares abaixo, mas niao os andares



acima. A ideia aqui é que, enquanto estamos na Terra, podemos per-
ceber apenas uma parte da realidade (o “primeiro andar”), mas exis-
tem outros seres que percebem realidades mais complexas (estando
em andares mais altos).

Velocidade e frequéncia

Uma chave para entender essa diferenca entre as dimensoes ¢ a
“frequéncia”. Cada ser tem uma frequéncia diferente de percepgao,
o que significa que alguns seres podem perceber o mundo de uma
forma mais “rapida” ou mais “devagar’” do que outros. Por exem-
plo, um ser em uma dimensao mais alta (no “sétimo andar”) percebe
a realidade de maneira mais veloz, enquanto seres na Terra (no “pri-
meiro andar”) tém uma percep¢ao mais lenta.

A evolucao nao ¢ vertical, mas horizontal

Fatima sugere que a evolugdao nio ¢ um processo de “subir” ou
se tornar “melhor” (como se fosse um andar mais alto), mas sim
algo que acontece de forma “horizontal”. Ou seja, a evolugao ocorre
através das nossas interacbes com o mundo e com 0S outros.
Quanto mais entendemos e respeitamos n0ssos sentimentos e emo-
¢des, mais conseguimos evoluir e “migrar” entre essas dimensoes.

O conceito de “esséncia”

Quando falamos de evolucao e migracao entre dimensdes, nao
estamos falando do corpo fisico, mas da nossa “esséncia”. Essa es-

<<

séncia, que algumas pessoas chamam de “luz”, “alma” ou “espirito”,
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¢ o que realmente nos conecta com o “Mundo Primeiro” (um lugar
ou estado de realidade superior). Fatima compara essa esséncia a um
raio de luz que pode se fragmentar e estar presente em diferentes
dimensoes a0 mesmo tempo.

Fragmentacao da esséncia e comunicacao entre dimensoes

Fatima explica que, embora nossa esséncia possa se fragmentar
em diferentes dimensodes, ela mantém uma forte conexao entre si.
Isso significa que, mesmo em dimensoes diferentes, as partes de nos
podem se comunicar, embora muitas vezes nao sejamos conscientes
disso. Alguns médiuns ou pessoas que praticam a canalizagdo po-
dem, sem saber, estar se comunicando com suas proprias partes fra-
gmentadas em outras dimensoes, em vez de com “espiritos” de ou-

tros seres.
O mundo invisivel e a comunicagao psiquica

Através da percepgio psiquica (como a mediunidade), podemos
captar sinais de outras dimensdes, embora muitas vezes esses sinais
nao sejam visiveis para todos. Fatima da o exemplo de passaros que
percebem sua presenca quando ela modifica sua “frequéncia”, mos-
trando como seres de outras dimensdes podem perceber e reagir a
essa mudanca de frequéncia, mesmo que nods, na Terra, nao consi-

gamos perceber.

O Mundo Primeiro e a percepedo da realidade



Fatima afirma que as pessoas na Terra frequentemente compa-
ram a realidade do “Mundo Primeiro” (essa dimensao superior) com
a realidade da Terra, mas as duas realidades sio muito diferentes. O
Mundo Primeiro nao pode ser compreendido da mesma forma que
a realidade em que vivemos, pois ha uma diferenga fundamental nas
formas de perceber o tempo, o espago e as experiéncias.

Fatima expressa a inten¢ao de abrir a mente do leitor, plantando
uma “semente” de pensamento sobre como as diferentes dimensoes
funcionam. Ela espera que os leitores comecem a refletir sobre essas
ideias e, talvez, em outro momento, ela possa aprofundar o tema,
trazendo mais explicagbes sobre os pontos que levantou.

Sendo assim, Fatima esta nos convidando a pensar sobre a exis-
tencia de diferentes dimensdes, ou formas de perceber a realidade,
além da nossa experiéncia comum na Terra. Ela usa a metafora de
uma torre de andares para explicar que, enquanto estamos no “pri-
meiro andar” (a realidade da Terra), existem outros seres em “anda-
res” mais altos, com diferentes formas de perceber o mundo. A evo-
lucao nao é uma ascensao vertical, mas uma evolucao mais “hori-
zontal”, que acontece através das nossas interagoes e do entendi-
mento das nossas emogoes. Fatima também sugere que nossa es-
séncia (alma, luz, espirito) pode se fragmentar e se comunicar atra-
vés dessas dimensdes, e que a realidade que percebemos na Terra ¢
apenas uma pequena parte de algo muito maior e mais complexo.
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O ser na temporalidade

70. Uma das formas de perspectiva do Mundo Primeiro ¢ a da
torre, que eu trouxe a vocés, como perspectivas dimensionais dis-
tintas. Ndo como locais diferentes, mas sim dimensdes de perspec-
tivas diferentes, sendo uma delas a temporalidade. A partir da ima-
gem do raio de luz, compreendam que nds poderiamos estar vi-
vendo, ndo a0 mesmo tempo, mas em tempos diferentes, sem que,
com isso, saitbamos. Muitas vezes, vamos interpretar isso como re-
encarnagoes, porque achamos que o tempo transcorre de tras para
frente.

71. Entao podemos achar que fomos a reencarnagao de um de-
terminado personagem histérico, mas nao entendemos que essa
vida pode estar ocorrendo agora, neste exato momento, assim como
podemos nao perceber o transcurso simultineo de uma vida daqui

a cinco mil anos.

72. Tal possibilidade, dentro dessa perspectiva de tempo, es-
paco, gravidade e transcurso do movimento terrestre no seu sistema
solar e galaxia, ndo permite uma compreensao clara de como se da-
ria um transporte através do tempo (e nao ¢ essa minha intengao),
mas nés podemos perceber de acordo com a nossa frequéncia vi-
bratoria, através de um tempo limitado de acordo com a nossa ca-

pacidade de compreensao.

73. Sendo assim, muitos de nés podem estar encarnados, como
eu estou encarnada na Terra e em outros orbes em temporalidades
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diferentes, perspectivas muito diferentes, inclusive do ponto de vista
de seu proposito na Terra e de sua dimensao de atividade, mas que
nao deixam de ser eu. Inclusive, eu sou apenas um fragmento de
uma luz muito maior, que se fragmentou em milhares de outros pe-
dacos, que seria a Forca Criadora.

Fatima aborda a ideia de dimensées temporais e como podemos
estar vivendo em diferentes tempos e realidades, sem perceber.

Perspectivas dimensionais e a “torre”

Fatima comeg¢a relembrando a ideia da “torre” que foi apresen-
tada anteriormente, para explicar como as dimensoes funcionam.
Nio estamos falando de “locais” diferentes, como se houvesse lu-
gares separados, mas de formas diferentes de perceber a realidade.
Cada uma dessas formas pode nos mostrar algo diferente sobre o
tempo, 0 espago e a existéncia.

O conceito de tempo em midiltiplas dimensoes

Uma das perspectivas dimensionais que Fatima menciona ¢ o
tempo. Ela sugere que o tempo, como nds o entendemos, nao é
necessariamente uma linha reta, como pensamos — com o passado
atras de nos e o futuro a nossa frente. Na visao de Fatima, podemos
estar vivendo em diferentes tempos a0 mesmo tempo, sem sabet.
Por exemplo, achamos que nossas vidas passadas, ou vidas futuras,
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aconteceram em momentos distintos, mas, de acordo com essa vi-
sdo, essas vidas podem estar acontecendo simultaneamente.

Reencarnagao e a percepeao do tempo

Fatima fala sobre a reencarnag¢do e como muitas pessoas pensam
que fomos uma pessoa histérica em outra vida, ou que vamos viver
em um futuro distante. Mas, segundo ela, isso pode nao ser exata-
mente o caso. A nossa vida atual pode estar acontecendo ao mesmo
tempo de uma vida em outro periodo — como se tivéssemos varias
versoes de nés mesmos vivendo em diferentes tempos, mas sem
perceber.

Como percebemos essas realidades

Fatima explica que essa ideia de viver em diferentes tempos ¢é
dificil de entender, especialmente porque o nosso modo de perceber
o tempo esta muito ligado a frequéncia vibratoria com que vivemos.
Ela sugere que a nossa capacidade de entender essas diferentes rea-
lidades depende de como a nossa frequéncia vibratoria esta ajustada.
Ou seja, a maneira como percebemos o mundo, o tempo e as di-
mensoes esta limitada pelo nosso nivel de compreensao e percep-
c20.

Fragmentacio da luz e miiltiplas existéncias
Por fim, Fatima revela que ela, assim como todos os seres, nao é

uma pessoa unica e indivisivel, mas um fragmento de uma luz maior,
que ela chama de For¢a Criadora. Essa luz se fragmenta em muitas
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partes e, cada parte, por sua vez, pode estar vivendo em diferentes
tempos, lugares e dimensoes. Assim, Fatima diz que ela (e todos
nbs) somos como uma parte de uma grande energia ou luz que se
espalha e se manifesta de diferentes formas e em diferentes momen-
tos.

Fatima nos convida a pensar sobre a ideia de que o tempo nao é
algo linear (nao é passado, presente e futuro de forma separada),
mas pode ser algo mais flexivel. Ela sugere que, em vez de termos
“vidas passadas” ou “futuras”, todas as nossas vidas podem estar
acontecendo ao mesmo tempo. E, para compreender isso, precisa-
mos entender que somos todos fragmentos de uma grande luz, cha-
mados de “Forga Criadora”, e que nossa percepg¢ao do tempo e das

dimensoes depende da nossa capacidade de compreender e sentir a
realidade.

As religioes

74. As religiGes, portanto, sio necessarias para uma tentativa de
sair do emaranhado da complexa teia de ideias conduzidas para con-
trole e poder no mundo terrestre. A partir da religiao, podemos tra-

Z€r NOVOS pensamentos.

75. Lamento muito que as religioes, ou pelo menos a maioria
delas, tenham virado palco para esse mesmo poder e controle. A
Filosofia de Fatima, por sua vez, tem um viés interreligioso. Na
nossa perspectiva, vocé pode ser adepto da Umbanda e crer que estd
recebendo entidades como Exu, Pomba Gira ou Preto Velho e elas
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serem, na realidade, seres de frequéncia tao profundas que, se vies-
sem na forma de uma luz ou de uma figura geométrica, vocés nao
compreenderiam. Se a linguagem delas fosse distante da linguagem
religiosa, vocés nao entenderiam. Logo, é necessario se apresenta-
rem com a imagem que voces conhecem. O mesmo ocorre no Es-
piritismo, com Bezerra de Menezes, Emmanuel e os demais espiri-
tos. Da mesma forma, no catolicismo pode ser feita a imagem de
Nossa Senhora de Nazaré, Sao Francisco e outros santos. Sao ape-
nas imagens, roupagens para a adequagao de uma linguagem, uma
comunicagao cultural e linguistica que lhes permite serem compre-

endidos.

76. Muitos dos espiritos, das energias e dos seres de frequéncia
mais elevada se apresentam como Exus, por exemplo. Fumam e be-
bem porque a cultura local assim exige, mas nao tém tragos de ne-
nhum tipo de vicio humano — fazem isso apenas para facilitar a
linguagem. Ocupando aquele ser como um “avatar”, dentro daquela
atmosfera de entendimento, as pessoas vao entender e, entdo, eles
podem falar: “Sejam humildes, ndio matem, nao roubem, nao reali-
zem maldades, nao agridam os outros, deem de comer, deem de
vestir, sejam bons.” Cada um desses seres fala na sua linguagem pro-
pria e, ainda que se sirvam de aparatos (como velas ou crucifixos),
sao aparatos linguisticos e culturais. A esséncia é o que importa.

77. Sempre temos que separar a forma e a esséncia, na religiao.

A forma ¢ a linguagem, a esséncia ¢ a comunicagao direta que se da
>

com todas as coisas — e que pode ser compreendida se nao houver

preconceito ou ideias “preconcebidas”. Sao as religides, portanto,
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nesse atual cenario na Terra, um espago em que podemos nos co-
municar. Outros seres, por sua vez, se apresentam em meios de co-
munica¢ao ufolégica, o que consiste em um espago importante de

comunicacao.

78. No entanto, a Filosofia, para mim, ainda ¢ um meio de co-
munica¢ao muito mais poderoso. Porque a ciéncia, na sua concep-
¢ao positivista, val atingir um determinado ponto limitrofe dentro
da possibilidade de percepgao dos equipamentos tecnologicos.
Igualmente, a religido vai se deparar com uma linguagem e uma
compreensao limitadas. Mas a Filosofia me permite desconstruir,
desmontar as ideias — e basta uma ideia para que uma pessoa ou

uma sociedade inteira sejam conduzidas a guerra ou a paz.

Fatima trata da importancia das religides, da forma como elas
podem ser usadas para controle e poder, e como a Filosofia, em sua
visdo, oferece uma forma mais profunda e poderosa de comunica-
ca0.

O papel das religives

Fatima diz que as religides sdo necessarias porque elas podem
ajudar as pessoas a sair de um emaranhado de ideias que sao usadas
para controlar e dominar as pessoas no mundo. Ou seja, as religides,
quando bem interpretadas, podem trazer novos pensamentos e no-
vas formas de ver o mundo. Mas Fatima lamenta que muitas religi-
oes acabaram se tornando ferramentas de poder e controle, em vez
de ajudarem as pessoas a se libertarem desse controle.
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Religides e imagens simbolicas

A Filosofia de Fatima, mencionada por Fatima, ¢ interreligiosa,
ou seja, respeita e integra varias religides. Ela explica que vocé pode
ser parte de uma religiaio como a Umbanda e acreditar em entidades
como Exu, Pomba Gira ou Preto Velho, que, na verdade, siao seres
de alta frequéncia espiritual. Eles se apresentam dessa forma (como
figuras ou entidades que ja conhecemos) para facilitar a comunica-
¢a0, porque, se se mostrassem como luzes ou formas mais abstratas,
as pessoas nao entenderiam. O mesmo vale para os espiritos no Es-
piritismo (como Bezerra de Menezes ou Emmanuel) ou para figuras
no catolicismo (como Nossa Senhora de Nazaré ou Sio Francisco).
Essas imagens, ou “roupagens”, sao apenas formas simbolicas para
facilitar o entendimento da mensagem profunda que esses seres
querem transmitir.

Como os espiritos se apresentam

Fatima também explica que muitos espiritos ou seres espirituais,
especialmente os de frequéncia mais elevada, se apresentam de uma
forma adaptada ao que as pessoas podem entender. Por exemplo,
em algumas religiGes afro-brasileiras, espiritos como Exu podem fu-
mar ou beber, mas isso nao significa que eles tém vicios humanos.
Eles fazem isso apenas para se adaptarem a cultura local e consegui-
rem comunicar suas mensagens de maneira mais compreensivel.
Quando esses seres falam, geralmente estao trazendo ensinamentos
sobre humildade, bondade, respeito ao proximo e outros principios
éticos importantes.
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Forma e esséncia nas religives

Fatima destaca a importancia de separar a forma e a esséncia nas
religides. A forma é como a mensagem ¢ apresentada: as imagens,
os simbolos, os rituais e as palavras que usamos. A esséncia ¢ a men-
sagem real, o ensinamento profundo que se transmite através dessa
forma. Se uma pessoa conseguir entender a esséncia, sem se prender
a forma ou aos preconceitos que possa ter sobre aquela religido ou
cultura, ela pode perceber a verdade por tras de qualquer religido ou
sistema de crenca.

A Filosofia como meio de comunicacao

Embora as religides e a ciéncia sejam formas de comunicagao
importantes, Fatima acredita que a Filosofia é um meio muito mais
poderoso. Ela explica que a ciéncia, com seus equipamentos e tec-
nologia, tem limites. Ela s6 pode compreender até onde seus instru-
mentos permitem. As religides também tém suas limitagbes, pois
sua linguagem e compreensao sao restritas. Ja a Filosofia tem o po-
der de desconstruir e reconstruir ideias. E muitas vezes, uma unica
ideia filosofica pode ser suficiente para transformar uma pessoa ou
até uma sociedade inteira, seja para conduzir a guerra ou a paz. Ou
seja, a Filosofia € vista como uma ferramenta para ir além das limi-
tacOes da ciéncia e da religiao, permitindo que as pessoas reflitam
profundamente sobre a vida, a existéncia e as escolhas que fazem.

Fatima fala sobre o papel das religides, que, embora sejam neces-
sarias, muitas vezes acabam sendo usadas para controlar as pessoas.
Ela sugere que as religides sao formas de comunicacao que ajudam
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a transmitir ensinamentos importantes, mas sempre por meio de
simbolos e imagens que sao adaptadas ao entendimento das pessoas.
No entanto, ela acredita que a Filosofia ¢ uma forma ainda mais
poderosa de comunicag¢ao, pois permite desconstruir e reconstruir
ideias, ajudando as pessoas a refletirem mais profundamente sobre
o mundo e a transformar suas vidas e sociedades.

A desconstrugao da ideia do individuo

79. Quando migramos do Mundo Primeiro para a Terra, esque-
cemos gradualmente as lembrancas do passado. Esse esquecimento
¢ temporario e faz parte do processo de descida ou diminuigao da
frequéncia vibratoria. Essa perspectiva mais densa, mais proxima da
gravidade da Terra, faz com que esquecamos as nossas memorias de
outras vidas, mantendo as ideias que aprendemos ao longo das ex-
periéncias.

80. Quando reencarnamos, fora as lembrancas de outras vidas,
somos sujeitos impregnados por uma ideia bioldgica, genética, cul-
tural, de conhecimento, de educagio, e tudo isso promove uma ideia
de individualidade. Contudo, o sofrimento da Terra nos impele a
desconstrucio da ideia do individuo. Aquilo que achavamos ser
nosso era apenas uma ideia que vai sendo desconstruida com o
tempo.
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81. A morte nada mais é do que a perda dessa construcio. E
quando noés vamos gradualmente perdendo essa construcio indivi-
dual para entender o que somos no Mundo Primeiro, seja como fra-
gmentos de luz ou como parte da luz, e nos sentirmos ela como um
todo. Seja como a gota que se sente 0 0ceano, seja Como O 0ceano
que se fragmenta enquanto gota. Estamos a todo momento sendo
bombardeados por estimulos que nos levam a entender que somos
nossas percepcoes, mas nés nao somos aquilo que percebemos.

82. Diria que somos para deixar de ser. Construimos cuidado-
samente essa ideia para iniciar logo em seguida o processo de des-
constru¢ao. Nos segregamos da luz primordial para entender que
somos parte intrinseca dela e que nenhuma ideia de separac¢do pode,
de fato, nos distanciar dela ou uns dos outros.

Fatima fala sobre o processo de encarnagao, esquecimento das
memoérias passadas, a individuagao (a ideia de sermos seres separa-
dos uns dos outros) e o sofrimento que nos leva a perceber que, na
verdade, somos todos parte de uma unidade maior.

Esquecimento ao nascer

Fatima comeg¢a dizendo que, quando migramos do Mundo Pri-
meiro (onde estamos em uma frequéncia mais alta, mais conectados
a esséncia universal) para a Terra, esquecemos, a0s poucos, as me-
moérias de nossas vidas passadas. Esse esquecimento é temporario e
faz parte do processo de nos tornarmos mais densos e mais conec-
tados com a realidade da Terra. A ideia aqui é que, ao nascer na
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Terra, nossa frequéncia vibratoria diminui, e isso nos faz perder as
lembrancas do que fomos antes.

A individualidade e o sofrimento

Ao reencarnarmos, nossa mente € NOSSO COrPo comegam a ser
moldados por uma série de influéncias: nossa genética, a cultura em
que nascemos, a educac¢do que recebemos e as experiéncias de vida
que vivemos. Isso tudo ajuda a formar a ideia de que somos indivi-
duos unicos. Mas, ao longo da vida, o sofrimento nos faz questionar
essa ideia de individualidade. O sofrimento nos ensina que aquilo
que pensavamos ser nosso (nossa identidade, nosso ego) é apenas
uma constru¢ao mental que vai se desconstruindo com o tempo.

A morte e a desconstrucio do “eu”
(i

Quando morremos, o que acontece ¢ que come¢amos a perder
essa construcao de quem achavamos que éramos. A morte, entao, é
entendida ndo como o fim, mas como o processo de perda dessa
identidade individual para que possamos perceber nossa verdadeira
natureza: como parte do Mundo Primeiro. Nesse Mundo, somos
fragmentos de luz ou partes de uma luz maior, e comegamos a per-
ceber que nao somos mais individuos separados, mas sim uma uni-
dade, como uma gota de 4gua que, a0 se unir a0 oceano, se sente
parte dele. Ou, ao contrario, o oceano se fragmenta em gotas que,
juntas, continuam a ser 0 oceano.

A separagio e a verdadeira nnidade
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Fatima fala que estamos constantemente sendo influenciados
por estimulos que nos fazem acreditar que somos nossas percepgoes
(o que vemos, sentimos, pensamos). Mas a verdade ¢ que ndo somos
apenas aquilo que percebemos. O processo de vida é como uma
construcao do “eu” que depois sera desconstruida. Comeg¢amos a
acreditar que estamos separados da luz primordial, mas a verdadeira
esséncia é que nunca estivemos separados. Na realidade, somos
parte dessa luz e nunca poderemos nos distanciar dela.

Fatima nos diz que, ao nascer na Terra, esquecemos as memorias
de outras vidas, e essa perda de memoria acontece porque nossa
frequéncia vibratéria diminui quando passamos para o plano fisico.
A ideia de individualidade que desenvolvemos durante a vida ¢ uma
construc¢ao, e o sofrimento nos leva a questiona-la. Quando morre-
mos, perdemos essa ideia de “sermos um individuo separado” e co-
megamos a perceber que somos apenas partes de algo maior, como
gotas de agua que, ao se juntar, formam o oceano. O que realmente
somos nao pode ser separado dessa luz primordial, e a vida é um
processo de desconstru¢ao do ego para nos lembrarmos da nossa
verdadeira esséncia.

A morte é transformagao

83. A morte nao tem nada de novo. A morte ¢ uma transforma-
cdo. B o corpo que fica para ser alimento da Terra, que se trans-
forma em energia para a vida de outros seres. A esséncia daquele
pensamento que, de alguma forma, se manifestou pelo corpo, con-
tinua a sua existéncia. Vestindo um corpo temporario, que ainda estd
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preso a ideia da forma, de um corpo, de uma relagao construida por
base da fala, da escuta, da escrita, ou seja, da sua maneira tipica ou
> bl > >

atfpica de encarar o mundo.

84. A morte é, na realidade, uma grande transformagao. Se sou-
béssemos entender a importancia da morte nesse processo da vida,
nao tentarfamos extinguir a ideia dos que partiram, mas os valoriza-
rfamos como os poderosos ancestrais que nos antecederam e nos
deram espago para a experiéncia inica do agora, deste momento.
Todos esses seres que se ancestralizam (até mesmo filhos e parentes
que vieram depois de nds) sao, na realidade, seres em transforma-
¢40, que continuam seu processo, cada um na sua perspectiva. Uns
mais rapidos, em adapta¢io, e outros menos.

85. E importante entender que o Mundo Primeiro é tio vasto e
multiplo em suas manifestacdes de como nés poderemos nos repre-
sentar e atuar, que algumas religides espiritualistas, que defendem a
ideia de cidades espirituais como sua totalidade, parecem para nos
um conto de criangas, haja vista que as possibilidades sao muito
mais abrangentes, embora faltem ainda elementos de comparagao e
analogia. Por isso Jesus usou as analogias e as metaforas em seus
ensinamentos e pequenas histérias, para que as pessoas pudessem
compreendé-lo através do tempo, ou, pelo menos, tentar compre-
ender.

Este trecho aborda principalmente a ideia de morte e sua verda-
deira natureza, além de refletir sobre a importancia da transforma-

¢ao e a continuidade da vida além do corpo fisico.



A Morte como Transformagao, nao Fim

Fatima comega afirmando que a morte nao ¢ algo novo ou algo
a ser temido, mas sim uma transformacao. O que acontece na morte
nao ¢ o fim de tudo, mas a mudanga. O corpo fisico que morre se
torna alimento para a Terra e se transforma em energia, que vai ali-
mentar outras formas de vida. Ou seja, a morte do corpo fisico é
apenas uma troca de energia. Mas a esséncia de quem fomos, ou
seja, NOSso pensamento € sentimentos, continuam a existir. Isso sig-
nifica que a nossa identidade nao morre, mas se transforma, pas-
sando para outra forma de existéncia.

A Morte e a Percepeao da V'ida

Fatima diz que o motivo de muitas pessoas temerem a morte é
porque ainda estdo presos a ideia de que somos apenas o corpo fi-
sico e as relagdes materiais que construimos durante a vida, como a
fala, a escrita, o trabalho, os relacionamentos. Porém, a morte nos
mostra que, na verdade, somos algo além do corpo, e que nossa
esséncia continua, mesmo depois da morte. O corpo ¢ temporario,
mas nossa verdadeira natureza nao depende dele. A morte ¢, entao,
uma maneira de transformar essa esséncia em algo novo, mas nunca
acabar com ela.

Valorizagao dos Ancestrais e a Transformacio Continna
Fatima também fala sobre como, ao invés de temer a motte e

querer extinguir a ideia dos que partiram, deverfamos valorizar os
que ja morreram como ancestrais poderosos. HEsses ancestrais nos
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deram a chance de viver a experiéncia da vida no agora, neste mo-
mento. Eles continuam a transformar-se em outra forma, cada um
de acordo com a sua evolu¢ao e entendimento, sendo que alguns
evoluem mais rapido, enquanto outros, mais devagar. A ideia é que
a morte nao € um fim, mas uma transicao, e devemos entender isso
para valorizar o ciclo da vida.

O Mundo Primeiro e a 1isao Espiritual

Fatima fala sobre o Mundo Primeiro, um lugar ou estado de exis-
téncia que ¢ muito mais vasto e complexo do que as ideias que te-
mos sobre a vida apds a morte. Algumas religides espirituais, que
falam sobre cidades espirituais, podem parecer limitadas ou até in-
fantis, pois as possibilidades de transformacao e evolucio no
Mundo Primeiro sao muito mais amplas. No entanto, como nao te-
mos como compreender essas realidades mais complexas direta-
mente, as religides tentam nos ajudar a entender a vida espiritual
usando metaforas e analogias simples, como Jesus fez com suas his-
torias, para que as pessoas pudessem entender conceitos profundos
de uma maneira acessivel a sua época.

Desta forma, Fatima nos diz que a morte nao ¢ o fim, mas uma
transformacao. O corpo morre e se torna parte da Terra, mas nossa
esséncia, o que realmente somos, continua. Precisamos entender
que nossa identidade nao esta no corpo fisico, mas na esséncia que
nao mortre. Os ancestrais que partiram antes de nés devem ser vistos
como parte desse processo de transformacao, e devemos valorizar
essa continuidade da vida. O Mundo Primeiro é muito mais vasto
do que imaginamos, e, por isso, as religides usam metaforas para
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nos ajudar a entender realidades espirituais que estao além da nossa
capacidade de compreensio direta.
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Parte II — A Terra

A vida em sociedade

86. Sempre que falarmos sobre a vida em sociedade, temos que
lembrar que estamos vestindo um corpo primitivo, com instintos
primitivos de sobrevivéncia, perpetuacao da espécie e outros. Viver
em sociedade € criar conexdes e reaprender ou aprender valores que
vao nos colocar em novos patamares na nossa forma de sobreviver
e lidar com essa existéncia, ja que a ideia de que temos um tempo
curto ¢ realmente verdade nesse corpo — e nds precisamos sobre-
viver da melhor forma.

87. Ha algumas ideias que acham que devemos acumular rique-
zas, outras acham que devemos dividi-las e compartilhar, e outras
que ficam em uma perspectiva entre o acimulo e o compartilha-
mento, seja de forma honesta ou hipéerita. Seja como for, viver em
sociedade ¢, ainda assim, uma perspectiva de construcao. Por que
tem que ser uma sociedade onde as familias estdo separadas? Pai,
mae e filhos em casas ou apartamentos separados, excluindo pes-
soas em situagao de rua. Sdo estruturas de casas, apartamentos e
condominios que constituem os bairros, que constituem as cidades,
os estados e os pafses. Por que dessa forma? E a forma pela qual a
sociedade foi se constituindo para sobrevivéncia: a farmacia ¢ pro-
xima, a padaria é proxima, o hospital é préximo e o trabalho tam-
bém.
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88. Entao cada vez mais nés vemos que esse ¢ o contexto da
sociedade: ha aqueles que ganham mais, e os pobres estio cada vez
mais longe da farmacia, longe do trabalho, longe das coisas, longe,
inclusive, dos ricos, que criam suas proprias castas de sobrevivéncia.
Para que as ideias discutidas fiquem apenas no domo, ao redor da-
queles préprios participantes.

89. Desses poucos exemplos que dei, cabe aqui entender que
essa vida em sociedade ndo ¢ um desejo do Deus criado ou da Forga
Criadora, mas uma construc¢ao que foi realizada para que houvesse
uma melhor forma de controle e de poder. Sendo assim, cabe colo-
car o seguinte pensamento: voce ¢ o que vocé vive em sociedade?
Vocé é a mesma pessoa que esta no trabalho? Vocé é a mesma pes-
soa que esta dentro da sua casa? Vocé ¢ a construgao de como a
sociedade lhe vé ou vocé tem uma realidade diferente? Vocé danca
na chuva, se alegra ao ver uma flor, se alegra ao ver um por do sol,
voceé fica feliz em ver criangas se divertindo a margem das preocu-
pagoes reals que possam estar no ambiente? Entdo que tipo de ser
é vocé dentro da vida em sociedade? E o personagem criado pela
vida da sociedade ou vocé vive um personagem para sobreviver e
sabe que, dentro de vocé, ha um ser que nio cabe na caixa do que

foi criado para essa sociedade, para essa vida em sociedade?

90. Nao estou dizendo que nés devemos viver do jeito que der
na nossa cabega, seguindo qualquer desejo, mas que saibamos quem
somos dentro daquilo que estamos vivendo em sociedade. Senio,
vocé vai sofrer, porque jamais vai conseguir atingir a meta de “ser
esse alguém” que as pessoas criaram a seu respeito, € muito mais
por criar algo sobre vocé para ser melhor na sociedade e nao poder
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suportar emocionalmente, internamente, as pressoes daquilo que

vocé nao é.

91. A vida em sociedade ¢ uma experiéncia de sobrevivéncia do
corpo, de relagao, de comunicacdo e de continuidade, nada mais do

que isso.

Fatima fala sobre como a vida em sociedade ¢ influenciada pelos
instintos humanos primitivos e como esses instintos afetam nossa
forma de viver, nossas escolhas e nossas interacoes.

A natureza humana e a vida em sociedade

Fatima comeca destacando que, apesar de vivermos em socie-
dade, ainda somos governados por instintos primitivos de sobrevi-
vencia. Esses instintos fazem parte do nosso corpo e nos lembram
que temos um tempo limitado de vida. Por isso, a sociedade tem o
papel de nos ajudar a sobreviver melhor, criando formas de convi-
véncia e de aprender valores que melhoram nossa qualidade de vida.

Aciimnlo ou compartilhamento de riguezas

Fatima comenta que existem diferentes ideias sobre o que fazer
com as riquezas. Alguns acreditam que devemos acumular riquezas,
outros acham que devemos compartilhar, e ha quem fique entre es-
sas duas opgdes. De qualquer forma, viver em sociedade envolve
escolhas e maneiras de organizar a vida, como a divisao de bens e

recursos.
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A estrutura da sociedade e a divisao das classes

Fatima fala também sobre como a sociedade se organiza em ter-
mos de moradia e servigos. As familias, por exemplo, muitas vezes
moram em casas ou apartamentos separados, e a sociedade vai se
organizando em bairros, cidades e paises. Isso acontece porque, his-
toricamente, foi uma maneira de organizar a vida para facilitar a so-
brevivéncia, como ter a farmacia, a padaria e o hospital proximos de
casa. Mas, a0 mesmo tempo, isso cria desigualdades. Hoje em dia,
os ricos tém acesso facil a tudo isso, enquanto os mais pobres aca-
bam ficando cada vez mais afastados de tudo, até fisicamente.

A vida em sociedade néio é uma vontade divina

Fatima questiona se a vida em sociedade foi algo planejado por
uma for¢a maior, como Deus ou uma forca criadora. Na visao de
Fatima, a sociedade foi criada como uma forma de controle e poder,
nao como algo que necessariamente reflete a vontade de uma divin-

dade.
Quem somos na sociedade?

Uma das perguntas centrais do texto ¢ sobre a identidade dentro
da sociedade. Fatima nos convida a refletir: vocé é a mesma pessoa
no trabalho, em casa, e na sociedade em geral? Ou vocé vive dife-
rentes “personagens” conforme a situagao e o ambiente? Muitas ve-
zes, a sociedade nos pressiona a ser algo que nao somos de verdade,
e isso pode causar sofrimento. Fatima sugere que ¢ importante saber
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quem somos de verdade, por tras das mascaras que usamos para
sobreviver.

Sobreviver e ser auténtico

Fatima termina com uma reflexdo sobre como a vida em socie-
dade ¢, em muitos aspectos, uma luta pela sobrevivéncia. Mas tam-
bém ¢ uma chance de aprender a viver de maneira mais verdadeira,
sem se perder nos papéis que a sociedade nos impde. Se ndo sou-
bermos quem realmente somos, podemos nos perder nas expecta-
tivas dos outros e sofrer emocionalmente, tentando ser algo que nao

SOMOoS.

Desta forma, Fatima propoe que a vida em sociedade nao deve
ser apenas uma luta para se encaixar nos padroes e expectativas dos
outros. Ela é, sim, um espago de sobrevivéncia e adaptagao, mas
também ¢é um lugar onde devemos aprender a ser mais auténticos,
sem perder a nossa esséncia no meio das pressoes externas.

Encarnagées coletivas

92. Quando pensamos nas reencarnagoes coletivas, eu ainda
vou me referir ao que falei na vida em sociedade, porque a constru-
¢do social no outro ¢ valida. Alguns podem pensar: mas e se nos
mudarmos a sociedade para algo melhor, é valido? Mesmo assim,
serd uma nova construcio na tentativa ou de coibir e de limitar as
leis, ou de criar uma etiqueta social capaz de moldar o comporta-

mento humano. De qualquer forma, é passageiro.
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93. A perspectiva das encarnagdes coletivas é completamente
contraria a essa vida em sociedade, porque alguns seres, como eu ja
exemplifiquei anteriormente, ao invés de reencarnar, dependendo
da sua frequéncia vibratoria, como um gato, um cachorro, como um
ser humano ou uma planta, eles preferem reencarnar como algo que
seja util, como em um planeta onde tem seres que dependem da
agua, e reencarnar de forma coletiva como aquele elemento, que pa-
rece ser apenas um elemento sem aparente status para a vida hu-
mana, que ¢ importante, mas nao ¢ considerado como ser vivo. Ali
existem varios seres do Mundo Primeiro que preferiram confundir-
se em suas boas lembrangcas, preferiram emaranhar-se em suas pers-
pectivas, em um respeito jamais imaginado por vocées, de se perder,
por amor, em muitos, para que pudéssemos experienciar. Ainda no
mesmo exemplo, em relagdo as aguas, se sao gotas juntas no oceano,
evaporam, voltam ao Mundo Primeiro, se reconstituem em ser e

experienciam outras formas.

94. Isso pode parecer completamente alucinatério e delirante
por parte de alguns de vocés, mas quanto mais desconstruimos to-
das as ideias que foram criadas ao longo das reencarnagoes sucessi-
vas, quando estamos no Mundo Primeiro nao queremos mais ape-
nas as experiéncias individuais, porque sabemos que somos muitos
e nos colocamos a disposi¢ao para uma experiéncia coletiva. Nao
em corpos de homens, mulheres, animais, plantas, mas, como ¢ dito
no Candomblé, como forcas da natureza ou outros elementos, seja
na Terra ou em qualquer parte do universo e em qualquer dimensao
percebida também.



Fatima trata da ideia de “reencarna¢des coletivas” e reflete sobre
o que isso significa em comparagao com a vida em sociedade, além
de questionar a natureza da existéncia e da experiéncia espiritual.

Reencarnacio e a vida em sociedade

Fatima comeg¢a dizendo que, mesmo que possamos tentar mudar
a sociedade para algo melhor, essa mudanga ainda sera uma cons-
trucao que tem limites. Isso significa que, por mais que tentemos
criar regras e formas de melhorar o comportamento das pessoas,
essas mudangas sao temporarias e passageiras. Em outras palavras,
qualquer forma de sociedade que criamos sera algo que pode ser
alterado com o tempo, mas sempre estara sujeito as limitagoes da
propria estrutura social.

Reencarnagao coletiva — uma ideia diferente

Fatima entdo introduz a ideia de reencarnagoes coletivas, que é
bem diferente da vida em sociedade. Quando se fala em reencarna-
¢d0, muitas pessoas pensam em seres humanos que voltam a vida
em novos corpos, mas Fatima propde algo mais amplo: em vez de
reencarnar como um ser humano ou um animal, alguns seres podem
reencarnar coletivamente em formas que nao sao vistas da mesma
forma na sociedade. Por exemplo, ao invés de reencarnar como uma
pessoa, um ser poderia voltar como um elemento natural, como a
agua ou o vento, que sio fundamentais para a vida, mas niao tém
status de “seres vivos” como os animais ou as plantas.

Exemplo das dgnas e do Mundo Primeiro
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Fatima usa o exemplo da agua para ilustrar essa ideia. Ela diz que,
ao reencarnar coletivamente, os seres podem se “perder” nas for-
mas da natureza. Quando a agua é coletada em gotas, ela forma o
oceano, mas depois pode evaporar, voltar ao “Mundo Primeiro”
(um lugar de origem ou de unidade), e se reconstituir para viver no-
vas experiéncias. A ideia aqui é que, ao invés de viver como indivi-
duos separados, esses seres se unem e experienciam a vida de uma
maneira mais coletiva, como parte de algo maior do que suas exis-

téncias individuais.
Desconstruindo ideias e buscando experiéncias coletivas

Fatima reconhece que isso pode parecer estranho ou até delirante
para algumas pessoas, mas ela defende que, a medida que passamos
por varias reencarnagoes, podemos chegar a um ponto onde nao
queremos mais viver apenas para experiéncias individuais. No
“Mundo Primeiro”, os seres se reconhecem como partes de um
todo maior e escolhem vivenciar a vida de maneira coletiva, nao em
corpos separados, mas como forcas da natureza ou elementos. Isso
poderia incluir a agua, o fogo, o vento, ou qualquer outra energia
que existe No universo.

A experiéncia coletiva além do humano

Por fim, Fatima menciona o Candomblé e outras tradi¢cdes espi-
rituais para mostrar como diferentes culturas ja tém essa ideia de
que seres espirituais podem se manifestar como for¢as da natureza.
Em vez de buscar experiéncias individuais e separadas, esses seres
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podem escolher se fundir com a natureza e com o universo, partici-
pando de algo maior que transcende a experiéncia humana e mate-
rial.

Sendo assim, Fatima nos convida a refletir sobre uma visao dife-
rente da reencarnacao. Em vez de ver a vida como uma série de
retornos individuais em corpos humanos ou animais, ele propoe que
¢ possivel viver experiéncias coletivas como parte da natureza ou de
forcas universais. Ao invés de focar apenas nas experiéncias indivi-
duais, o objetivo seria a vivéncia de uma experiéncia compartilhada
e integrada, como as aguas no oceano, que sao partes de algo maior
e se reconstituem ao longo do tempo.

E ainda diz que, ao contrario da vida em sociedade, onde as pes-
soas sao individualizadas e separadas, as reencarnagdes coletivas sao
uma forma de existir como parte de um todo, transcendendo a se-
paracio e buscando uma experiéncia mais unificada e profunda.

Ideias coletivas

95. Ao iniciar esse assunto a respeito das ideias coletivas, muitos
poderdo fazer associagio a perspectiva do inconsciente coletivo,
mas ela esta ligada aos emaranhados das concepgdes da ancestrali-
dade e a cultura, enquanto as ideias coletivas partem de outro prin-
cipio.
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96. Na vida humana na Terra, a memoria é guardada de forma
individual, seja nas pessoas, nos componentes fisicos ou nos com-
ponentes tecnolégicos para armazenamento de informagoes. No
Mundo Primeiro, as informagdes sio compartilhadas, a individuali-
dade se perde, a telepatia é comum e a troca das informagoes, sem
nenhum constrangimento, ¢ realizada.

97. Existe uma identidade, que ¢ a nossa interpretagao dos fatos,
e ela é respeitada, mas aquilo que vimos, que ouvimos e que experi-
enciamos é compartilhado - a principio, compartilhado no toque
uns com os outros no Mundo Primeiro. Vou dar um exemplo e es-
pero que nao confunda mais do que ajude: quando pensamos no
homem na Terra e ndo vemos o ar, achamos que o ar ¢ algo vazio,
mas na verdade sio moléculas se interconectando o tempo inteiro.
Ha tragos moleculares se comunicando o tempo inteiro. No Mundo
Primeiro, é como se estivéssemos no mar, digamos assim, € essa
comunicacio ¢ feita pelo pensamento. Entdo, em todas as coisas da
Forca Criadora, em todas as situacoes de criacao estardo elementos
de experiéncias individuais.

98. “Mas Fatima, sendo assim, um ser do Mundo Primeiro po-
deria apenas capturar as emogoes e experiéncias vividas como meio
de conhecimento e af ndo precisaria reencarnar?” Na reencarnagao
¢é diferente. Uma coisa é vocé estar com 6culos de trés dimensoes,
outra coisa € voce viver e amar na vida real.

99. Sendo assim, existe uma memoria coletiva e essa memoria
coletiva pode ser acessada. Uma outra informagao, que talvez no
futuro fique mais clara, é que a memoria pode ser compreendida
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como uma s0 - seja a memoria da época de Jesus, seja a memoria de

daqui a cinco mil anos.

100.  Eu vou trazer uma imagem, porque ela é simples para o en-
tendimento da mente humana, que ainda nio consegue compreen-
der que o conceito de espaco é uma ilusao. Ha uma sala, por assim
dizer, onde todos os registros da memoria, que ¢é coletiva e nao li-
near, sio guardados. Uma vez, uma menina me pediu para acessar
uma memoria especifica, como se pedisse para buscar uma faisca de
que ela precisava para continuar se fortalecendo em sua busca de
paz pessoal. Uma memoria, por assim dizer, mas nao de algo que
aconteceu e sim de algo que, de onde ela fala, ainda esta por vir. No
tempo da Terra, essa memoria nao existe, pois esse tempo NAo 0cor-
reu. Porém, de onde eu estou, tudo é.

101.  Um dia, com a devida prepara¢ao, a humanidade entendera
que os conceitos antes apresentados por diversos pensadores nada
mais sao do que as memorias arquivadas de toda a humanidade que
ja existiu e que ainda ira existir, de sua perspectiva ilusoria de pas-
sado, presente e futuro.

102.  Fomos muito, sabemos tanto... E do devido lugar vibraci-
onal (pois vocés entendem ainda a vibragio como um degrau no
qual vocés estacionam, mas ela mais se assemelha a uma bolha que
flutua e nunca esta parada) é possivel visitar essa sala. A mim, que
ja ultrapassei a barreira de linguagem, pouco importa como voces
escolhem chamar.
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103. A vocés, importa saber que 14 estdo guardadas todas as vi-
véncias desse sopro que ¢é a vida humana na Terra. Todos os seus
amores, todas as suas dores, todas as suas alegrias individuais e co-
letivas - porque vocés ainda se sentem individuos. No entanto, no
atomo primordial que compde o que vocés entendem por consci-
éncia ou espirito ou alma como algo eterno - que é um conceito
muito além do que ainda podemos trazer - fica registrado apenas o
fulcro de todo aprendizado, a esséncia, como uma boa fruta que, ao
ser espremida, oferece apenas seu sumo mais doce e o que resta ¢
descartado, pois ja nao mais serve. Assim, o fulcro do aprendizado
ainda ¢ levado para as demais existéncias até onde sirva ao entendi-
mento atual de cada consciéncia. Alguns mais, outros menos.

104.  Os corpos, as sensagoes, as paixoes, as tristezas que parecem
interminaveis, tudo isso passara. Passaremos.

105. A mim, que visto ainda essa ilusoria identidade para servir
dentro de minhas limitacoes, se preciso, ainda consigo resgatar o
registro da poeira que se atinha aos meus pés enquanto andava ao
lado do Raboni, mas o que de fato guardo preciosamente ¢ a luz de
seus ensinamentos, é o amor que tivemos um pelo outro e por aque-

les com quem caminhamos até hoje.

106.  Nao falo de um lugar de julgamento por vocés que ainda
guardam suas magoas, mas desejo que minhas palavras possam
transmitir a paz de saber que tudo que hoje lhes aflige passara e nao
restard nada, exceto um longinquo registro que muitos de vocés ja-

malis visitarao.



Fatima explora conceitos profundos sobre memoria, reencarna-
¢ao, e a natureza da realidade, muitas vezes usando uma linguagem
metaférica.

Ideias Coletivas e o Inconsciente Coletivo

Fatima comega falando sobre as ideias coletivas, que sao diferen-
tes do que muitos poderiam pensar, associando ao conceito de “in-
consciente coletivo”, como proposto por Catl Jung”. O inconsci-
ente coletivo esta relacionado as ideias, crengas e simbolos compar-
tilhados pela humanidade, vindos de nossa ancestralidade e cultura.
Ja as ideias coletivas de que o texto fala sao mais amplas e nao estio
apenas ligadas a cultura ou a memoria ancestral, mas a algo mais
profundo e universal, relacionado a experiéncia coletiva da vida.

Memiéria Individual versus Memdria Coletiva

Na Terra, a memoria ¢ individual. Ou seja, cada pessoa guarda
suas proprias lembrangas, seja em sua mente, no corpo ou até em
dispositivos tecnologicos. Porém, no chamado “Mundo Primeiro”,
a memoria nao é guardada de forma individual, mas compartilhada.
A individualidade se perde e as informagoes sao trocadas de forma
direta, quase como se as pessoas se comunicassem por telepatia, sem

barreiras ou constrangimentos.

20 foi um psiquiatra e psicoterapeuta suico, fundador da psicologia analitica.
Com um legado influente nos campos da psiquiatria, psicologia, ciéncia da reli-
gido, literatura, criou alguns dos mais conhecidos conceitos psicolégicos, inclu-
indo a distingao entre personalidade extrovertida e introvertida, as ideias de ar-
quétipo e de inconsciente coletivo, bem como a nogao de sincronicidade.
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Isso significa que, no Mundo Primeiro, tudo é mais interconec-
tado, e as experiéncias nao sao mais de um unico ser, mas de muitos,
compartilhando tudo que vivenciam. Como um exemplo, Fatima
fala sobre o ar: na Terra, nao vemos o ar, mas ele esta cheio de mo-
léculas em movimento constante. Da mesma forma, no Mundo Pri-
meiro, as pessoas “sentem” e compartilham pensamentos, experi-
éncias e sentimentos como se estivessem em um mar, onde tudo

esta interligado.
Memdria Coletiva e a Experiéncia de V'ida

Fatima também fala sobre como a meméria coletiva pode ser
acessada. A memoria nao ¢ linear (ou seja, nao segue uma linha de
tempo como entendemos na Terra), mas sim uma Gnica memoria
que abrange tanto o passado, o presente e até o futuro, de uma
forma que ainda nao conseguimos entender plenamente. A compa-
ra¢ao com o “tempo da Terra” é usada para mostrar como, no
Mundo Primeiro, o tempo ¢ algo que nio existe da mesma forma
que conhecemos.

Fatima usa a metafora de uma “sala” onde todas as memorias estao
guardadas. Esta sala ndo contém apenas o que aconteceu no pas-
sado, mas também o que estd por vir, de forma que quem estd no
Mundo Primeiro pode acessar essas memorias e experiéncias, como
se o tempo e o espaco fossem ilusoes.

A Esséncia da Vida e a Experiéncia Humana
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A ideia central de Fatima é que todas as experiéncias que vivemos
na Terra — nossos amores, tristezas, alegrias e dores — sao, em ultima
analise, passageiras. O que realmente importa, e o que permanece, é
a esséncia do aprendizado que adquirimos com essas experiéncias.
Isso é comparado a fruta, cujo sumo (ou esséncia) é o que importa,
e o que sobra é descartado porque ja nao serve mais.

Isso significa que o aprendizado profundo da vida, a sabedoria
adquirida, permanece com a gente, enquanto as emogoes e experi-
éncias passageiras (como a raiva ou a dor) eventualmente se dissi-
pam. Quando estamos em uma dimensao mais elevada, como o
Mundo Primeiro, ja ndo nos preocupamos com essas emogoes ¢
podemos acessar a esséncia de tudo o que aprendemos ao longo de

nossas vatrias vidas.
O Sentimento de Paz e a Transcendéncia

Fatima, falando de uma perspectiva espiritual mais avangada, ex-
pressa que, com o tempo, as dificuldades e os sofrimentos da vida
humana passarao. Ela compartilha a ideia de que, quando olhamos
para as nossas vidas de uma perspectiva mais profunda, tudo o que
nos aflige na Terra desaparece, e s6 o0 que permanece é o amor € 0s
ensinamentos que recebemos ao longo das nossas existéncias.
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Fatima também menciona uma experiéncia pessoal com um ser
querido (o “Raboni™"), afirmando que o que ela guarda com cari-
nho nio sdo apenas as lembrancas fisicas ou as dores do passado,
mas o amor e os ensinamentos que compartilhavam. Para ela, esses
s40 Os registros preciosos que realmente importam.

A Ilusao do Tempo e da Memiria

Finalmente, Fatima destaca que, embora ainda vivamos imersos
na ilusdo de um tempo linear (passado, presente, futuro), existe uma
realidade maior onde tudo esti conectado. i, a memoria de todas
as existéncias humanas — passadas e futuras — esta guardada como

uma unica memotria coletiva.

Desta forma, Fatima nos leva a refletir sobre como nossas expe-
riéncias de vida sio mais do que apenas momentos passageiros ou
acontecimentos isolados. Elas fazem parte de um grande fluxo de
aprendizado e evolugao que transcende a individualidade. O que re-
almente importa, de acordo com Fatima, ¢ a esséncia de tudo o que
vivemos, e essa esséncia serd levada para as proximas existéncias. As
dores e alegrias que sentimos aqui, no plano material, sio tempora-
rias, e o que restara ao final é o aprendizado e o amor que compar-
tilhamos com os outros.

Talvez, a principal mensagem ¢é que, embora vivamos imersos
nas dificuldades do dia a dia, no final, tudo passa. O que fica ¢ a

21 Raboni significa Mestre. Raboni tem o mesmo significado que Rabi e era um
titulo dado a professores da lei judaica. Jesus foi chamado Raboéni (Jodao 20:16).
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esséncia da nossa jornada, o que aprendemos e, principalmente, o
amor que damos e recebemos.

Guerras e o instinto de sobrevivéncia

107.  Quando pensamos nas guerras, automaticamente me vem a
perspectiva do instinto de sobrevivéncia daqueles que estio na
Terra. Se a perspectiva do ser na Terra ¢ o seu corpo, ele precisa de
territorio e na medida que precisa de territério para sobreviver, se
alimentar, construir a sua sociedade particular, invariavelmente,
nessa perspectiva, sem o armazenamento e interpretagao do conhe-
cimento da educagdo, que é muito importante, ele tera necessidade
de ocupar novos territérios pelo instinto de sobrevivéncia.

108.  Asideias locais de cada territorio darao vazao de que € certa
a apropriacao do territério alheio, porque ha algum tipo de superi-
oridade, poder e legitimidade em realizar aquilo, seja por for¢a ou
necessidade. As guerras, em uma perspectiva muito simplista, tém
um vinculo com o instinto de sobrevivéncia: para sobreviver, eu
destruo. Como eu falei, essa ¢ uma perspectiva primitiva, é uma
perspectiva de sobrevivéncia dessa maquina, desse robo biologico

que vocé veste agora e que é o corpo fisico, nao voce.

109. O que quero trazer com essas informagoes ¢ que vocé como
ser nao é o corpo que voce veste, logo, as ideias que vém desse
corpo e que muitas vezes podem ser atribuidas a doengas mentais
ou inspiracao de espiritos, sao apenas reflexos de um instinto de
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sobrevivéncia, como 0s que aparecem na ansiedade. E algo biol6-
gico, que pode trazer ideias, inclusive, de agressao.

110.  Voceé é o ser, ndo é o corpo. O corpo é apenas um avatat.
b
Sendo assim, cabe distinguir e analisar que o corpo, em suas lem-
5 5
brancas genéticas, te propde uma resposta que nao convém a seres
que ja tém o minimo nivel de aquisicio de conhecimento sobre a
paz e os beneficios de uma boa convivéncia.

Fatima fala sobre a relacao entre o instinto de sobrevivéncia e as
guerras, além de refletir sobre o papel do corpo humano e a mente

nas nossas a¢oes, incluindo a violéncia.
O Instinto de Sobrevivéncia e as Guerras

Fatima comeca falando sobre guerras, e a primeira ideia que vem
a mente é o instinto de sobrevivéncia. Isso significa que, quando as
pessoas vivem em um territorio, elas naturalmente precisam desse
espago para se alimentar, viver e se desenvolver. Porém, se as pes-
soas nao tém educagdo, que é importante para melhorar a conviven-
cia ¢ o entendimento, elas podem ser levadas a tomar o territério de
outras pessoas para garantir sua propria sobrevivéncia. Isso pode
acontecer através da violéncia e das guerras.

Fatima também aponta que, se uma pessoa nao tem o conheci-
mento necessario para resolver os conflitos de forma pacifica, o ins-
tinto primal de sobrevivéncia pode leva-la a agir de maneira agres-
siva. Em outras palavras, a necessidade de garantir um territorio



@%dﬁ de @’;ﬁm{( - welume 7 105

para viver pode fazer com que as pessoas invadam ou destruam os
outros, seguindo um impulso primitivo.

A Guerra como Reflexo de um Instinto Primario

Fatima explica que, de maneira simples, as guerras acontecem
porque, no fundo, as pessoas que estao em guerra estao apenas ten-
tando sobreviver. Fatima se refere a isso como uma perspectiva pri-
mitiva, porque esse instinto de querer destruir para sobreviver é algo
que esta relacionado ao corpo fisico, o que ela chama de um “robo-
zinho biolégico” que as pessoas vestem quando nascem. Ou seja, 0
corpo humano é como uma maquina biolégica que age com base na
necessidade de sobreviver, mas isso nao define quem somos de ver-

dade.
Vocé nao ¢ o corpo

Um ponto central é a ideia de que voce nido é o seu corpo. O
corpo é apenas um “avatar’”’, uma espécie de “fantoche” que vocé
usa para viver nesta realidade material. Fatima nos lembra que o
corpo € limitado e que ndo somos apenas as reagdes fisicas que ele
tem, como o medo ou a agressividade, que muitas vezes vém de
instintos biologicos.

Por exemplo, ela menciona que o corpo pode gerar sensagoes de
ansiedade ou até mesmo pensamentos agressivos como forma de
defesa. Isso ocorre por um instinto biol6gico de sobrevivéncia. Mas
esses sentimentos nao sio a verdadeira esséncia de quem somos,
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pois, como seres humanos conscientes, podemos superar esses im-
pulsos com conhecimento e compreensao.

A Importincia da Edncagao e da Paz

Fatima sugere que, 2 medida que adquirimos mais educagio e
compreensao sobre o mundo e sobre os outros, conseguimos supe-
rar esses instintos primitivos. A educagao nos ensina a conviver pa-
cificamente, a respeitar os outros e a resolver os conflitos de maneira
mais racional e menos agressiva. Isso nos ajuda a perceber que, em-
bora o corpo humano ainda possa ter impulsos de violéncia e des-
truigao, nao precisamos agir conforme esses instintos.

Distingao entre Corpo e Ser

Desta forma, Fatima quer que entendamos que somos mais do
que o corpo fisico. Ela nos convida a refletir sobre a distingao entre
corpo e ser, lembrando que, embora o corpo tenha instintos de so-
brevivéncia, nés, como seres conscientes, podemos escolher agir de
maneira pacifica. Fatima também reforga que, se soubermos usar o
conhecimento que adquirimos ao longo da vida, podemos superar
as reagdes impulsivas do corpo e agir de forma mais sabia e com-
passiva.

Sendo assim, Fatima nos leva a refletir sobre como o instinto de
sobrevivéncia pode influenciar comportamentos agressivos e até
mesmo guerras, mas nos lembra que, como seres humanos consci-
entes, N20 somos nossos corpos. Podemos, com educagao e conhe-
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cimento, transcender os impulsos primitivos e buscar a paz e o en-
tendimento mutuo. O corpo pode ter instintos, mas a verdadeira
esséncia de quem somos ¢ mais profunda e estd além das reagdes
biolégicas.

A paz na Terra

111.  Por isso mesmo a paz na Terra nao ¢ uma utopia. A paz na
Terra se dara pela desconstrucao das ideias. Enquanto um pafs tiver
a ideia de forma individual e coletiva de que é melhor que outros
paises e de que tem direito ao territorio que ja ¢ do outro, enquanto
outro determinado pafs achar que, mediante suas ideias, as perspec-
tivas politicas ou de vida do outro sio uma grande cilada, um mal
que deve ser destruido, a paz sera perdida a todo instante.

112, Na minha perspectiva, a Gnica forma de encontrar a paz nao
¢ criar uma etiqueta social, como as religides criam: uma forma de
comportamento que vai conduzir a uma maneira de pensar dife-
rente. E a nossa maneira de pensar que leva a forma como nos com-
portamos. Entio quando desconstruirmos as ideias que nos colo-
cam em um patamar de falsa superioridade ou inferioridade, de di-
ferenca dentro da pluralidade, enquanto essas ideias ainda forem vi-
Vvas, as Pessoas motrerao. E necessirio que morram as ideias que
destroem os outros para que vivam as pessoas ¢ a sua diversidade
na Terra.




O Lo ds T - ne 1

113. A paz s6 sera possivel quando as ideias que dividem, que
marginalizam e apartam a singularidade que existe na pluralidade e
na diversidade forem desconstruidas.

Fatima fala sobre a paz e como ela pode ser alcangada na Terra.
Paz na Terra e as 1deias Divisoras

Fatima comega explicando que a paz nao ¢ uma utopia, ou seja,
ela ndo ¢ um sonho impossivel de ser alcangado. A paz pode, sim,
existir na Terra, mas para isso, ¢ necessario mudar muitas das ideias
que as pessoas tém. Ela aponta que enquanto os paises e as pessoas
acreditarem que sao melhores do que os outros, ou que tém o direito
de dominar o territério dos outros, a paz sera impossivel.

Por exemplo, quando um pais acha que ¢ superior aos outros ou
quer controlar o territorio de outro pafs, isso gera conflitos. E esses
contlitos, por sua vez, impedem a paz. Ou seja, a paz s6 pode existir
quando as pessoas e 0s paises superarem essas ideias de superiori-
dade e de querer dominar os outros.

A Pag e a Forma de pensar

Fatima diz que a paz nao sera alcancada se tentarmos impor r6-
tulos ou formas rigidas de comportamento, como fazem algumas
religides, por exemplo. Ela explica que nao adianta criar regras de
como as pessoas devem pensar ou agir; o que realmente importa é
a forma como pensamos. Nossa maneira de pensar influencia dire-
tamente cOMO NOS COMPOrtamos.
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Portanto, para alcancgar a paz, nao basta apenas dizer as pessoas
como se comportar. O que precisa ser mudado sao as ideias.
Quando conseguimos mudar as ideias de superioridade ou inferio-
ridade, conseguimos também mudar a forma como as pessoas se
relacionam entre si.

Desconstruir Ideias que dividem

Fatima também fala sobre a necessidade de desconstruir as ideias
que fazem as pessoas se verem como diferentes ou superiores umas
as outras. Enquanto essas ideias continuarem a existir, as pessoas
vao continuar se matando por causa de diferencas, seja por religiao,
raga, ou outras crencas. Ela usa a palavra “morrer” aqui para mostrar
que, enquanto essas ideias forem fortes, a convivéncia pacifica sera
impossivel.

Por exemplo, muitas vezes as pessoas se enfrentam porque acre-
ditam que as suas ideias politicas, culturais ou religiosas sio melho-
res ou mais certas do que as dos outros. Esse tipo de pensamento
cria conflitos e divisdes. Fatima sugere que essas ideias precisam
mortrer, ou seja, precisam ser abandonadas, para que as pessoas pos-
sam realmente viver em paz, respeitando as diferencas umas das ou-
tras.

A Paz Através da Diversidade
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Fatima também fala sobre a pluralidade e diversidade das pessoas
na Terra. Isso significa que as pessoas sio diferentes em muitos as-
pectos, como em suas crengas, culturas, opinides, e modos de vida.
A verdadeira paz sé sera possivel quando as ideias que dividem as
pessoas e marginalizam as diferencas forem superadas.

Essas ideias que fazem as pessoas se verem como diferentes ou
inferiores umas das outras sao os principais obstaculos a paz. Fatima
acredita que, para que a paz acontega, precisamos destruir essas
ideias que nos separaram e nos fizeram pensar que nao podemos
viver em harmonia com quem ¢ diferente.

Sendo assim, Fatima fala sobre como a paz depende de mudar a
forma como pensamos sobre os outros. A paz nao pode ser imposta
apenas com regras ou leis externas, mas deve vir de uma mudanga
interna, de uma transformacao das ideias que dividem as pessoas.
Quando as pessoas deixarem de acreditar que sao melhores ou pio-
res que as outras, e aceitarem as diferencas de forma respeitosa, a
paz sera possivel.

Ou seja, a paz na Terra s6 sera alcancada quando as ideias de

superioridade, separa¢ao e discriminagao forem superadas, e as pes-
soas puderem viver e conviver em harmonia na sua diversidade.

A tecnologia e despersonalizacio do humano

114.  Quando penso sobre a relacao entre a tecnologia e a despet-
sonaliza¢cao do humano, percebo que é uma relagdo como a do ser
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que se encontra no Mundo Primeiro, que ocupa corpos diferentes,
migra entre corpos diferentes para experienciar emog¢oes humanas
diferentes. Na medida em que o corpo se perde na interagao com o
social, existirda cada vez mais facilidade de despersonalizar a reali-
dade para se viver uma realidade virtual, conduzida e personalizada
por uma mente humana ou artificial, para colocar este ser em uma

outra perspectiva.

115.  Esse é um exemplo muito poderoso da atual realidade tem-
poral na Terra, que mostra que a mente pode sim ocupar corpos
diferentes, nao no sentido exato, mas no sentido de migrar por cor-
pos diferentes e permanecer como o mesmo ser. Contudo, eis a im-
portancia de saber diferenciar o que ¢ sobre a sua esséncia de ser e
sobre aquilo que se personalizou em func¢ao da ideia do corpo, da
ideia da sociedade, da ideia da cultura, da ideia das opinides alheias,
da ideia de outras ideias que foram construidas para alicercar e dar
base ao que se concebe como certo ou errado, verdade ou mentira,

exato ou inexato.

116.  Sendo assim, a cada momento sera desconstruido aquilo que
nos molda como individuo e que nos personaliza como humanos,
o que nos forjara em uma realidade muito mais de esséncia, onde o
tamanho da casa nao vai mais ser tdo importante, onde o valor da
roupa nao serd mais tio importante, ou a marca, onde o melhor
carro, 0 mais caro, mais novo, nao sera importante.

117.  As pessoas respeitardo as migracdes, tanto as corporais
como as culturais, na Terra. Logo, lugares simples, minimalistas, re-
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lacbes mais verdadeiras, a desvinculacio com esse imediatismo mi-
diatico de se tornar conhecido ou visto e percebido. As relagoes vao
se pautar muito mais uma necessidade de conhecer o novo, se aven-
turar em novas culturas, se permitindo viver coisas novas e nao cri-

ando rafzes poderosas em territérios que, para mim, sio imaginarios.

Fatima trata da relagdao entre a tecnologia e a despersonalizagiao
do ser humano, e como isso pode transformar a nossa forma de

viver e de nos relacionarmos com o mundo e com as outras pessoas.
Tecnologia e Despersonalizacio

Fatima comegca falando sobre a tecnologia e como ela esta mu-
dando a forma como vemos a nés mesmos. Ela compara essa mu-
danca a ideia de migragao de corpos, algo que ela chama de “Mundo
Primeiro”. No Mundo Primeiro, o ser humano pode, simbolica-
mente, “mudar de corpo” para viver diferentes experiéncias e emo-
¢oes. Isso significa que, na tecnologia atual, especialmente com as
redes sociais e a realidade virtual, as pessoas podem se transformar
em algo diferente, criar novas versoes de si mesmas, ou viver como
se estivessem em outro lugar, sem realmente mudar quem sao de
verdade.

Na tecnologia, isso acontece porque a realidade virtual e as redes
socials permitem que as pessoas “criem uma nova identidade”, mui-
tas vezes afastada da sua realidade fisica. Ou seja, a tecnologia ajuda
a “despersonalizar” a vida real, criando uma versiao do ser humano
que pode ser completamente diferente da pessoa que ele ¢ na vida
real.
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Conpos Diferentes, mas o Mesmo Ser

Fatima explica que, assim como o ser humano pode experimen-
tar emogdes diferentes ao mudar de corpo no Mundo Primeiro, a
mente humana também pode, de certa forma, migrar entre diferen-
tes “corpos” ou identidades. Isso quer dizer que, com a tecnologia,
podemos “viver” de varias formas diferentes, mas ainda assim, ser
a mesma pessoa por dentro. Porém, Fatima faz um alerta impor-
tante: devemos diferenciar quem somos de verdade, a nossa essén-
cia, das identidades que criamos para nos encaixar na sociedade, ou
para atender as expectativas dos outros.

Por exemplo, muitas vezes, a sociedade nos ensina a pensar e agir
de um jeito especifico. Nos vestimos rétulos e identidades sociais
(como “ser bem-sucedido”, “ter status”, ou “fazer parte de um
grupo”) porque acreditamos que isso ¢ o certo ou o esperado. Po-
rém, essas sao ideias externas que moldam quem somos, mas nao
necessariamente representam nossa esséncia.

Mudanca no Conceito de Sucesso e ldentidade

Fatima entao fala sobre um futuro onde as coisas materiais e ex-
ternas nNao serao mais tao importantes. Isso significa que, em um
futuro mais “essencial”, as pessoas nao se preocuparao tanto com o
tamanho da casa, com a marca da roupa, ou com o status social. O
que realmente importara sera quem somos de verdade e as experi-

éncias que vivemos.
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A busca por coisas materiais, COmo carros caros, roupas de marca
ou grandes casas, sera vista como algo menos importante. O que vai
importar é a experiéncia de vida, a esséncia do ser humano. Isso vai
fazer com que as pessoas comecem a valorizar mais as experiéncias
reais e as relagdes verdadeiras, em vez de viverem apenas para im-

pressionar os outros com coisas materiais.
Relagoes Mais 1 erdadeiras e Simples

Fatima também fala que, nesse novo jeito de viver, as pessoas
Va0 comegar a respeitar as migragoes, ou seja, as mudangas de lugar
e de cultura. Isso inclui, por exemplo, mudar para um lugar simples,
ou se envolver com culturas diferentes de forma mais verdadeira,

sem querer sempre mostrar para 0s outros uma versao “perfeita” ou
“ideal” da vida.

Ela imagina um futuro em que as relacdes humanas serdo mais
autenticas, e as pessoas vao buscar mais o conhecimento, a aventura,
e as experiéncias novas, em vez de se fixarem em titulos ou status
socials que, na verdade, nao fazem parte da esséncia do ser humano.

Desvinculagao do Imediatismo e das Expectativas Sociais

Por fim, Fatima sugere que, no futuro, as pessoas desvincularao
essa pressao para ser conhecido, famoso ou visto pelas midias. Hoje,
muitas pessoas buscam essas coisas de maneira muito imediata, que-
rendo mostrar uma versao idealizada de suas vidas. Mas, no futuro,
a necessidade de mostrar algo para os outros vai diminuir, e as pes-
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soas vao buscar mais uma vivéncia verdadeira, simples e sem a pres-
sao de seguir as regras de um mundo que, muitas vezes, é imagina-
rio.

Sendo assim, Fatima fala sobre como a tecnologia esta mudando
a nossa identidade, e como, em um futuro mais equilibrado e cons-
ciente, as pessoas vao superar a pressao social e os valores materiais.
Nesse futuro, a verdadeira paz sera alcancada quando as pessoas se
conhecerem por dentro, e se relacionarem com os outros de forma
mais genuina, sem se preocuparem tanto com as expectativas exter-
nas ou com as coisas materiais. A tecnologia vai nos permitir novas
formas de viver, mas precisamos cuidar para nao perder nossa es-

séncia no processo.

O amor como agao restaurativa

118. O amor, muitas vezes, é percebido como a entrega total de
si para o outro, para um filho, para um familiar, para uma causa.
Mas o amor, acima de tudo, parte do crivo do bom senso em se
amar primeiro. Na Casa de Fatima, propus no Estatuto a seguinte
ideia: primeiro, cada voluntario, trabalhador, deve se cuidar, se amar.
Depois, cuidar dos seus familiares, seu circulo um pouco maior, e
ama-los. Depois, poder cuidar da Casa que ¢ seu circulo um pouco
maior, depois cuidar das pessoas que chegam até a Casa, que ¢é seu
circulo ainda maior.

119.  Se ndo temos a perspectiva de que cuidar de nés mesmos ¢é
a base para que possamos olhar o outro, nio existe amor. O amor
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nao esquece de nada, nem de nés mesmos. O amor nao esquece de
nenhum ponto, porque nao ha espago vazio. A Forca Criadora, que
¢ o amor em sua manifestagdo mais profunda, esta presente em to-
das as coisas, inclusive nela prépria. Assim, quando nés pretende-
mos amar alguém, amar qualquer causa que seja, primeiro precisa-

mos nos cuidar, precisamos nos amar.

120.  Entdo o amor ¢é a base para toda a¢ao restaurativa, seja nas
guerras, seja nas contendas familiares das relagdes amorosas. Amar,
acima de tudo, ¢ ndo se esquecer nesse processo, porque todos nos
somos gotas importantes no oceano da For¢a Criadora.

Fatima fala sobre o amor e a importancia de cuidar de si mesmo
antes de cuidar dos outros.

O Amor Nao E S¢ Ajudar os Outros, Mas Também a Si Mesmo

Muitas vezes, pensamos que amar ¢ doar tudo de nds para os
outros. Isso significa cuidar dos filhos, dos familiares, ou até mesmo
de uma causa importante. Porém, Fatima diz que o amor comega
com algo muito importante: amar a si mesmo. Se nao cuidarmos de
nés mesmos, nao teremos forgas para cuidar ou amar as outras pes-
soas de forma verdadeira. O amor comeca de dentro, em como cui-
damos de nds e nos respeitamos.

A Importincia de Se Amar Primeiro

Fatima d4 um exemplo pratico de como o amor pode ser apli-
cado na vida de uma pessoa. Ela explica que, na Casa de Fatima, ela
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pediu que o primeiro passo de quem quer ajudar os outros é cuidar
de si mesmo primeiro. Em outras palavras, antes de ajudar os fami-
liares, amigos ou a comunidade, a pessoa deve cuidar de sua propria
saude, bem-estar e autoestima. S6 assim ela tera forcas para cuidar
dos outros de maneira verdadeira e eficaz.

Ela coloca isso em etapas:

1) Primeiro, cuidar de si mesmo.

2) Depois, cuidar dos familiares mais préximos.

3) Em seguida, cuidar de um circulo maior de pessoas (amigos,
colegas, etc.).

4) Por fim, cuidar de causas maiores, como ajudar pessoas des-
conhecidas ou contribuir para a comunidade.

Amar Néo E Esquecer de Si Mesmo

Fatima também diz que o amor nio se esquece de nada, nem de
nés mesmos. Isso significa que, para amar de forma completa e ver-
dadeira, precisamos sempre lembrar de nos cuidar. Nao se trata ape-
nas de ajudar os outros ou de dar amor sem pensar em nos, mas de
reconhecer que o amor ¢é algo que envolve todo o ser, incluindo a
nossa propria saude e bem-estar.

Ela fala também da Forga Criadora, que é o amor na sua forma
mais profunda e universal. Essa Forca Criadora estda em tudo, em
todas as coisas, incluindo nés mesmos. Isso significa que, para amar
os outros, precisamos lembrar que somos uma parte dessa grande
forca de amor que conecta tudo e todos.

Amar é a Base para Restanrar Relagoes
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Fatima diz que o amor ¢é essencial para resolver problemas, seja
em guerras, seja em conflitos familiares ou até nas relagdes amoro-
sas. Quando ha amor, existe respeito e compreensao, e as dificulda-
des podem ser resolvidas de forma mais harmoniosa. Porém, essa
capacidade de restaurar as relagoes e resolver os problemas vem do
fato de nao nos esquecermos de nés mesmos. Ou seja, quando cui-
damos de nés e nos amamos, podemos agir com mais sabedoria e
compaixao em nossas relagoes.

Somos Todos Importantes no Grande Plano

Por fim, Fatima lembra que, mesmo sendo apenas uma pequena
parte do todo, cada um de nés tem um papel importante. Ela usa a
imagem de gotas no oceano, dizendo que somos como gotas no
oceano da For¢a Criadora. Cada agdo de amor que fazemos, seja
para ndés mesmos ou para os outros, faz parte de algo maior. Por-
tanto, nao devemos nos esquecer de nosso valor e importancia.

Fatima nos ensina que o amor verdadeiro come¢a com o cuidado
de si mesmo. Para ajudar os outros, para resolver conflitos e para
fazer o bem, precisamos primeiro nos cuidar e nos amar. Quando
fazemos isso, nossa capacidade de amar os outros e de restaurar
nossas relacoes se torna mais forte e mais verdadeira. O amor nao é
s6 sobre dar aos outros, mas também sobre nio nos esquecermos
de quem somos e de nossas proprias necessidades. Assim, todos
podemos ser parte desse grande oceano de amor que conecta todos

OS seres.
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A morte das religides e a filosofia como diilogo univer-
sal

121. Ja havia dito isso em outra comunica¢ao minha, ha muito
tempo, para alguns canalizadores que interpretaram sob a influéncia
de sua religidao, mas repito: é necessario que as religides morram para
que a Filosofia inicie uma proposta de dialogo universal. Eles inter-
pretaram isso como as mortes dos cardeais, como a morte de seus
lideres religiosos, mas o que falei, 0 que repito aqui e repetirei
quando tiver oportunidade, é que as religides sio sim importantes
para a manifestacdo, até para a abertura a uma perspectiva mais am-
pla para além daquilo que é vivido em sua percepg¢ao na Terra como
encarnado. Mas como elas viraram um grande palco de poder e dis-
tanciamento do outro, é necessario que, aos poucos, as religides

morram.

122, Fortaleceremos a Filosofia de Fatima, os ritos religiosos, as
manifestagoes religiosas e a esséncia de amor, nao o poder, nao a
manipulagiao, nao a tentativa de controlar o outro. Desta forma, se
faz importante que as religides, como codigos de etiquetas sociais e
de um vinculo para se religar a ideia de algo maior que elas, que
represento como a Forc¢a Criadora, essas, a0os poucos, vao mortrer,
e precisam morrer, a fim de que a prépria ideia do dialogo universal,
do respeito, seja mantida.

123. O que nds temos hoje, sao, na realidade, boa parte das reli-
gides mortas: preocupadas em angariar fundos financeiros e colo-
cando Jesus como se fosse um grande idolatra do capital para que,
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cultuando a Ele ou O adorando, as pessoas tenham riquezas mate-
riais. Isso ¢é contrario e diametralmente oposto ao que esta sendo
pregado. Assim, as religides em sua esséncia estio morrendo para
que a forma da ostentacio e de uma superioridade de base material
e capital seja imposta. Aos poucos, as religides morrem, mas a es-
séncia delas deve continuar, mesmo que seja realizada de forma co-

letiva, aberta, plural, entre varias religioes.

124.  Se faz necessario um didlogo transparente, um dialogo que
permita o acesso do outro, sem julgamentos, mas que também nao
fira os nossos principios. Esse didlogo de comunicagao e de busca
de intersecao entre as culturas e as pessoas ¢ a base desta Filosofia,
na qual o outro, de qualquer parte, é a nossa religiao. A nossa Filo-
sofia é o outro, a nossa religiao é o outro.

Fatima fala sobre um pensamento que propde a morte das reli-
gides em sua forma tradicional para que uma nova maneira de pen-
sar e se relacionar com o mundo, chamada de Filosofia, possa surgir.

Religides e o Poder

No comego do texto, Fatima diz que as religides sao importantes,
mas com o tempo, elas se transformaram em grandes institui¢oes de
poder, que muitas vezes nao cumprem o papel de unir as pessoas
ou de promover o amor, mas sim de controlar. Por exemplo, muitas
religiGes passaram a se preocupar mais com o dinheiro e com o po-
der, em vez de ensinar as pessoas a se conectarem com algo maior,
como a Forca Criadora, que representa o amor e a harmonia uni-
versal.
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Portanto, o que é proposto é que, para que as pessoas possam
realmente se conectar de maneira mais profunda e verdadeira, as
religides, como elas sio hoje, precisam morrer. Mas isso nao signi-
fica que toda a esséncia religiosa desapareca, mas sim que a maneira
como as religides funcionam — com o foco no poder, no controle,
e na divisdio — precisa mudar.

A Filosofia de Fetima

Fatima fala da Filosofia de Fatima, que seria uma forma de pen-
samento mais universal e inclusiva, sem as limitagdes de poder ou
separa¢ao que as religides frequentemente criam. A ideia é que, ao
invés de se concentrar em rituais, dogmas ou riquezas materiais, as
pessoas devem focar na esséncia do amor e no respeito mutuo. A
Filosofia de Fatima propoe um dialogo universal, ou seja, uma con-
versa aberta e respeitosa entre todas as pessoas, independentemente
de suas crencas ou culturas.

Religioes e a Busca por Dinbeiro

Fatima também aponta que muitas religides hoje se tornaram co-
merciais. Elas gastam muito tempo tentando arrecadar dinheiro e
associam a adoragao religiosa a promessa de riquezas materiais. Isso
¢ visto como algo oposto aos verdadeiros ensinamentos de figuras
como Jesus, que pregavam o desapego € a humildade. Nesse sen-
tido, as religides atuais estio, de certa forma, morrendo. O que Fa-
tima quer dizer é que, embora as formas e praticas de muitas religi-
Oes possam estar se corrompendo, a esséncia do amor e da conexao
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com o divino deve continuar, mas de uma forma mais aberta e plu-
ral, onde as pessoas podem se conectar com a espiritualidade sem
as limitagoes do poder material.

Didlogo e Respeito Entre as Culturas

Uma das mensagens principais do texto é que é preciso um dia-
logo aberto e honesto entre as pessoas e culturas. Isso significa que
devemos respeitar as diferencgas e ser acolhedores com aqueles que
pensam de maneira diferente. A ideia é que, ao invés de tentar impor
uma visao ou uma religido sobre o outro, devemos nos abrir para
ouvir e aprender, sempre mantendo nossos proprios principios e

valores.

Fatima também sugere que, em vez de ter uma religido baseada
em regras e dogmas rigidos, devemos enxergar a religiao no outro,
ou seja, o outro é nossa religiao. Isso significa que devemos tratar
as outras pessoas com a mesma atengao, respeito e amor com que
tratamos nossa propria espiritualidade.

Desta forma, Fatima nos convida a reformular nossa maneira de
entender a religido e o amor. Ela propoe que, ao invés de seguir
religides que estdo presas ao poder e a0 materialismo, devemos bus-
car uma forma mais universal e inclusiva de espiritualidade, onde o
dialogo, o respeito e o amor sejam a base de tudo. Essa nova Filo-
sofia ndo se baseia em dogmas ou rituais, mas em acolher o outro
como parte de nossa propria experiéncia religiosa e espiritual.
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Sendo assim, Fatima acredita que para realmente encontrar a paz
e o amor verdadeiro, precisamos desapegar das instituices religio-
sas tradicionais e nos concentrar na esséncia do amor e do respeito
mutuo, reconhecendo que todos somos parte de algo maior, inde-
pendentemente das nossas diferencas.

A ideia do ser como centro da Terra

125. No momento em que se aglomeram tantas informagoes tio
rapidamente e muitas delas desnecessarias, para determinado grupo
de pessoas ou individuos, todas essas informagOes parece que se
voltam para um unico ser, nés mesmos, ¢ que devemos utiliza-las
para mudar o mundo. Esse ser tomado dessas informagdes e dessa
perspectiva do mundo, ainda nao desconstruida, tem a ideia de ser
o centro da Terra, tem a ideia de que ¢ o mais importante na Terra.
Tem a ideia de que o propdsito de estar vivo é fazer algo que mude
a Terra. Essa ideia de que o centro das coisas esteja em um ser, em
um individuo, é uma perspectiva infantilizada e mal elaborada das
coisas. Nao havera possibilidade de concebermos a totalidade das

informag¢oes em uma Gnica experiéncia migratoria na Terra.

126.  Essa ideia de que somos importantes e que 0 N0sso propo-
sito ¢ realizar algo hiperdimensionado na Terra também nao é real.
A nossa funcio ¢ viver, construir coisas novas, preparar o mundo,
sendo noés ancestrais desse mundo novo, nas pequenas coisas que
pudermos realizar. Cabe, entdo, a esse acervo imenso, guardado tec-
nologicamente na Terra como um manancial de pesquisa para aque-
les que desejarem conhecer, aprofundar, avaliar, saber da receita que
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era realizada na Bolivia hd um século atras, saber sobre detalhes de
uma construgao engenhosa, com uma maquina que possa transpor-
tar pessoas nos ares, nao para dar uma ideia de poder Gnico, mas

como um poder coletivo.

127.  Logo, a ideia de que o ser é centro da Terra, percebida por
muitas pessoas, talvez a grande maioria, ¢ uma ideia infantilizada do
que no6s estamos falando e propondo aqui, em que a Terra e tantos
outros planetas sao, na realidade, uma experiéncia para uma cons-
trucao coletiva, nao para a perda da identidade no seu sentido en-
quanto encarnado, mas para uma constru¢ao que permita o melhor
do mundo na Terra. Isso inclui 0 meio ambiente, inclui a natureza,
inclui as pessoas, inclui como esse planeta se constitui no seu sis-

tema solar, na sua Via Lactea e no universo.

128.  Para mim, a Terra é um ser e, dentro dessa Terra, tem mui-
tos seres, ¢ esses seres acham que sio o centro da Terra. E como se
olhassemos para vocés e esquecessemos que dentro de vocés exis-
tem globulos brancos e vermelhos na sua constituicao sanguinea e
que esses globulos brancos ou vermelhos, de alguma forma, enten-
dessem que sdo o corpo ou o centro do corpo. Esse corpo é, na
realidade, constituido por iniciativas autonomas de muitos outros
seres; tem um ser maior que constitul esse corpo; existem muitos
outros corpos; tem um ser que constitui esse planeta, que constitui
esse corpo e assim, sucessivamente.

129.  Ouvi isso de um pensador que admiro na Terra e repito:
seres sao acaros, como se fossem acaros na Terra, acaros compara-
dos ao universo e contribuo com a minha perspectiva de que esses



@%M de @’;ﬁm{( - walume 7 125

acaros acreditam que sao o centro, que sao a base daquilo que cons-
titui o seu planeta. Cabe a desconstrucao e a reconstru¢ao como
possibilidade de entender que a Terra é um ser individual, mas esta-
mos nele para trabalharmos de forma coletiva.

Fatima trata da maneira como as pessoas se veem e se relacionam
com o mundo ao seu redor, com as informa¢des que recebem e o
impacto dessas ideias em nossa forma de viver.

A ideia de ser o centro do mundo

Quando estamos rodeados de muitas informacdes, muitas vezes
acabamos acreditando que essas informagoes todas sio para nos e
que somos o centro de tudo. Muitas pessoas, a0 viverem em um
mundo cheio de informagdes e estimulos, tém a ideia de que sua
vida tem que mudar o mundo de alguma forma muito grande, de
que sdo as mais importantes e que o proposito da vida ¢ fazer algo
extraordinario.

Essa ideia de ser o centro de tudo e de ter um propésito grandi-
oso para mudar o mundo é chamada de perspectiva infantilizada.
Isso significa que é uma visao imatura, como a de uma crianga que
acha que o mundo gira ao seu redor. O texto nos lembra que nao é
possivel compreender toda a complexidade da vida em uma sé exis-
téncia ou experiéncia na Terra. Ou seja, temos que entender que nao
somos o centro do universo.

A nossa fungao no mundo
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Fatima propoe que nossa verdadeira fungao na Terra nao é fazer
algo grandioso ou mudar o mundo por completo. Ao contrario, o
proposito da vida é viver bem, aprender, e contribuir com pequenas
acoes, como fazer o melhor em nossa vida diaria. Nos somos como
os ancestrais de um mundo novo, ou seja, nossa principal tarefa é
deixar um legado de aprendizado, compreensio e harmonia para as

futuras geragoes.

Em vez de focar em poder individual, o que realmente importa
¢ entender que o poder esta no coletivo, no trabalho conjunto de
todos. Nao estamos aqui para sermos donos do mundo, mas para
construir algo coletivo, algo que beneficie a todos.

A Terra como um ser coletivo

Fatima também faz uma comparagao para nos ajudar a entender
melhor essa ideia. Ela diz que a Terra é¢ como um corpo. Dentro de
nosso corpo, ha muitas células (como os glébulos brancos e verme-
lhos) que, se pudessem pensar, poderiam achar que sdao o centro do
corpo, mas, na verdade, elas fazem parte de algo muito maior, o
corpo todo. Assim como cada célula tem seu papel dentro de um
organismo maiot, os seres humanos fazem parte de um ser maior,
que ¢ a Terra. N6s nao somos o centro; somos partes de algo muito

maior.
Somos pequenos no contexto do universo

Fatima também faz uma comparacio interessante, dizendo que
n6s, seres humanos, somos como acaros na Terra. Acaros sio pe-
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quenos insetos que vivem em Nnossos corpos e, se tivessem consci-
éncia, poderiam achar que sao o centro do mundo. Mas sabemos
que eles sdo apenas uma parte do todo. Da mesma forma, nés so-
mos uma parte muito pequena do universo, e a Terra é um ser muito
maior. E importante entender que a Terra é um ser individual, mas
nos estamos aqui para trabalhar de forma coletiva, contribuindo

para o bem de todos.

O que Fatima quer nos ensinar é que nao somos o centro do
mundo. Cada um de nés tem um papel importante, mas nao pode-
mos Nos ver como 0s tnicos responsaveis pela mudanga do mundo.
A verdadeira mudanga acontece quando trabalhamos juntos, reco-
nhecendo que a Terra e o universo sio muito maiores do que nossa
visao individual.

A Terra é um ser coletivo, e nés somos parte desse ser, com a
missao de contribuir com agdes pequenas, mas significativas, para o
bem de todos. Precisamos desconstruir a ideia de que somos os mais
importantes e entender que, como pequenas partes de algo muito
maior, devemos trabalhar coletivamente para construir um mundo

melhor para todos.

A natureza e viver em harmonia

130. Instituimos, dessa forma, a Terra como um ser em uma
construcao diferente, sem possibilidade de locomogao como enten-
demos, mas que habita a vida, que promove a vida, que sustenta a
vida, que ¢é a base da vida e que também ¢ vida. Logo, cada planta
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constitui seres que fomentam a forga desses seres que estio dentro
da Terra, assim os humanos, assim os ditos animais, assim todos os
elementos de vida, que concebemos ou nao, na Terra. Todos vi-
vendo em sua harmonia.

131.  Ja disse uma vez que o Deus que vocés concebem ¢é caos e
nao harmonia. Harmonia nao existe na cria¢ao. Porque para sobre-
vivéncia, 0s seres primitivos precisam se alimentar do corpo do ou-
tro, como muitos fazem dentro do seu corpo agora, que se alimen-
tam de parte dos outros, de outros corpos para que haja a falsa ideia
de harmonia. O que vocé concebe como saide ¢ na realidade uma
briga intensa, um caos harmonico, pode-se dizer, dentro do seu pro-
prio corpo. Entao, Deus por si, nessa concepgao, é caos.

132.  Existe a necessidade da desconstrugio para construgao, mas
isso nao pode ser levado ao pé da letra na questao das guerras. Nas
guerras, no hd destruicio para construcao, ha destruicao por des-
truicao. Nao ha necessidade, na atual concepgao temporal na Terra,
do homem se alimentar do corpo de outro homem, de um ser hu-
mano se alimentar de outro ser humano. Entao podem muito bem
dialogar e buscar solugdes para que se sustentem na Terra. Ha abun-

dancia para essa troca na Terra.

133.  Contudo, o caos sempre existira. Talvez, para esses, o caos
ocorra no campo psicologico, mental, no campo da perspectiva para
a desconstrucao das ideias, na recomposicao do ser de forma inte-
gral, mas as estrelas explodem e geram mais oportunidades de vida,
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da mesma forma que elas, em algum momento, podem também im-
plodir e gerar succdo de outras luzes ou outras formas de apresen-

tacao dessa criacao da Forca Criadora.

134. O caos ¢é a base do que vocés concebem como Deus, con-
tudo, a Forga Criadora ndo é caos. Porque a For¢a Criadora nao ¢é
nem bem e nem mal, ¢ energia, ¢ como o vento, ¢ como a agua, é
como a arvore. O que ¢ feito a partir das enchentes, das ventanias,
dos furacdes, das arvores que caem, é uma outra questao que nao
entra nessa dimensao de logica da Forca Criadora, tanto que, en-
quanto dito ao Fernando essas palavras, ele percebe perspectivas
temporais e espaciais que podem ser bem desconhecidas no mo-
mento por vocés e chegam de forma fragmentada. Essas informa-
¢oes, a0 chegarem até o conhecimento de voceés, também sao reali-
zadas em um perfodo em que a Terra, como ser, esta se locomo-
vendo no espago - e essa locomogao, essa trajetoria, se perde no

espaco também.

135.  Sendo assim, tudo é movimento, toda a vida é movimento.
Toda vida ¢é continuar. Confie! Porque mesmo que nao concorde-
mos, a For¢a Criadora nio vai parar de criar e de transformar.

136.  Continuem, porque podem mudar algumas situa¢des, mas o
livre arbitrio ndo inclui todas as situagdes que podemos ocupat. Po-
demos talvez mexer no comodo em que nés vivemos, mas nao po-
demos mexer na estrutura social, na tecitura social. Compartilhem!
Porque ao compartilhar, a necessidade de paz, a necessidade de con-
cordia, de compaixao e de troca para beneficio da continuagao da
Terra como um ser também nos beneficia, tanto para nés mesmos
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no momento, como, sendo ancestrais, para o desenvolvimento da-
queles que virdo depois.

Fatima nos traz neste trecho alguns pontos importantes na des-
construcao de nossa perspectiva sobre a ideia que temos de nos e

do outro.
A Terra como um Ser 1 ivo

A Terra é como um ser vivo, ainda que nao se mova como nos.
Ela é a base de toda a vida, abrigando e sustentando plantas, animais,
humanos e formas de vida que nem compreendemos totalmente.
Tudo esta intetligado, vivendo em uma espécie de equilibrio.

A Ilusio da Harmonia Perfeita

A harmonia perfeita nao existe. Na vida, ha um tipo de “caos
organizado”. Por exemplo, seres vivos precisam consumir outros
para sobreviver, como acontece dentro do nosso proprio corpo.
Isso cria a ideia de equilibrio, mas, na verdade, é um conflito cons-
tante que mantém a vida funcionando.

Criagdo ¢ Destruzgao: Ciclos Naturais

A destruicao nem sempre é negativa. No universo, eventos cao-
ticos, como a explosao de estrelas, geram novas oportunidades de
vida. Assim, o caos ¢é parte da criagao. No entanto, a destrui¢ao cau-
sada por guerras, por exemplo, nao constréi nada, sé traz softi-
mento e perdas desnecessarias.
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A Forca Criadora e 0 Caos

A Forca Criadora, que muitos chamam de Deus, nio ¢ boa nem
ma — ¢ energia pura. Assim como o vento, a 4gua ou uma arvore,
ela apenas existe, transformando e criando sem parar. O caos faz
parte desse processo, mas ele nao deve ser confundido com destrui-
¢ao sem proposito.

O Movimento da 1V ida

Tudo esta em constante movimento e transformacao, incluindo
a Terra, que viaja pelo espago. A vida nunca para, e isso é parte
essencial do universo. A continuidade ¢ inevitavel, mesmo que nao
compreendamos totalmente.

Nosso Papel na Mudanca

Embora nao possamos controlar tudo, temos o poder de mudar
algumas coisas, como a forma como nos relacionamos com a Terra
e com os outros. Ha abundancia suficiente para que todos vivam
bem, desde que dialoguemos e compartilhemos. A paz, a compaixao
e a colabora¢io sao fundamentais para garantir um futuro melhor.

Confie no Processo

A vida é movimento e continuidade. Mesmo diante do caos e das
dificuldades, precisamos seguir em frente, confiando que a Forca
Criadora continuara transformando e criando. Cada pequeno ato de
colaboragao ajuda a sustentar o equilibrio e beneficia as geragdes
que virao.
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A Terra e a temporalidade

137. A Terra entido, na temporalidade, se constitui em uma com-
preensao singular - e trago um exemplo: quando vocés falam de vi-
agem no tempo, vocés falam em uma viagem para um espago que
nao existe. Porque se eu voltar agora no tempo, nessa ideia como
maquina do tempo, eu estou voltando a uma Terra que nao se en-
contra mais naquele lugar, que ja se modificou na expansiao do uni-
verso. Desta maneira, com tudo que disse até o momento, eu trago
uma nova ideia do ser na Terra, de que o movimento, a sua realidade
e a sua perspectiva temporal ficam dentro do seu espectro de reali-
dade, de magnetismo tnico.

138. O tempo percebido como um todo no universo é o agora e,
na Terra, pode ser percebido o agora de antes e depois, contudo,
cada orbe tera sua perspectiva de temporalidade nesta nova aborda-
gem de ideias que trago referente a temporalidade de cada ser e de
cada orbe. Entdo, ndo é voltar no tempo para um outro espago. E
que a Terra, como ser, faz parte de algo que esta longe da compre-
ensio do mundo fisico nessa realidade temporal e que, pela pers-
pectiva do Mundo Primeiro, tem uma temporalidade propria, en-
quanto outros planetas também tém sua propria temporalidade.

139.  Eu confundo nao para que haja confusio, talvez confunda
para que haja uma tentativa de buscar o seu lado mais humilde e
poder entender que, mesmo que vocé nao compreenda a totalidade
do que eu digo ou nio concorde, essas ideias nao sao necessaria-
mente absurdas.
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140.  “Mas o que eu ganho, entio, ao compreender essas infor-
magoes sobre a Terra? O que eu ganho, entdo, a0 compreender que
isso vai servir de mudanga, ja que essa perspectiva ¢ do Mundo Pri-
meiro e nA0 0 que ocorre na nossa terceira dimensao?” Vocé muda,
porque a vida vivida por vocé nao sera experienciada como algo que
se faz de qualquer jeito, mas pela importancia de quem medita, mer-
gulha, desconstroi, se recompde, se reconstroi, observa e anda dei-

xando sementes para o futuro.

141. A Filosofia de Fatima ¢, por isso mesmo, uma filosofia de
vida, uma filosofia pela vida e uma filosofia para a vida. E uma filo-
sofia de paz, porque promovemos a pratica da vida, como vocés
concebem, para que ela nao se perca na destruicio promovida por
interesse mesquinhos e primitivos dos seres. Cabe informar que a
Filosofia de Fatima (ja que é esse nome que colocaram e Fatima ¢é
um pseudonimo) ¢ uma Filosofia para a reconstrucao de ideias que
promovam a troca entre seres, a permanéncia da vida na Terra e a
perpetuacao desta oportunidade de migragdo entre os corpos du-
rante os seres através daquilo que se concebe em seu tempo.

Fatima nos traz neste trecho alguns pontos importantes na des-
construcao de nossa perspectiva sobre o tempo, aceitagao e a pro-
pria ideia da Filosofia que deram o nome dela.

A Terra e o Tempo: Uma Perspectiva Singular

A Terra, dentro do tempo, é um conceito unico. Quando falamos
de “viagem no tempo”, pensamos em algo que nao faz sentido na
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realidade. Se voltassemos no tempo, encontrarfamos uma Terra
completamente diferente, ja que ela esta sempre mudando com a
expansao do universo. Assim, o tempo e a realidade que percebe-
mos sao unicos e estao ligados ao nosso préprio ponto de vista e
magnetismo.

O Tempo é 0 Agora

No universo, o tempo verdadeiro é o “agora”. Na Terra, conse-
guimos perceber um “antes” e um “depois”, mas isso é uma forma
limitada de entender o tempo. Cada planeta ou corpo no universo
tem sua propria forma de vivenciar o tempo, o que significa que o

tempo nao ¢ o mesmo para todos os lugares ou seres.
Aceitar o Desconbecido

Essas ideias podem parecer confusas ou dificeis de entender, mas
nao sao absurdas. A confusao nao é para nos perder, mas para nos
ajudar a sermos mais humildes e abertos a novas formas de pensar,
mesmo que nao compreendamos tudo de imediato.

O Valor de Compreender a V'ida na Terra

Entender essas informacoes muda a forma como vemos nossa
vida. Nao devemos viver de qualquer jeito, mas com proposito. Isso
significa refletir, aprender, se transformar e deixar um legado posi-
tivo para o futuro. Essa compreensdao nos leva a valorizar nossas

acoes e escolhas.

A Filosofia de Fatima: Uma Filosofia pela 1 ida
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A Filosofia de Fatima ¢ um modo de viver que busca promover
a paz e a preservac¢ao da vida. Ela nos ensina a reconstruir ideias ¢ a
criar conexoes entre os seres. O objetivo é garantir a continuidade
da vida na Terra e honrar o tempo que temos aqui. Essa filosofia
nos inspira a viver de maneira consciente e a trabalhar pela harmo-
nia, pela troca e pela perpetuagdo de tudo o que é essencial para a
vida.
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Parte III - O Univetso

Outras formas de vida e diferentes orbes

142.  Muitas vezes, os seres humanos nao se dio conta da vasti-
dao do Universo, ndo por desconhecerem que é vasto, mas por nao
verem utilidade, fungao pratica e regras. Estao presos a ideias de
aquisicao de bens para a sobrevivéncia, para o acimulo de riquezas
e para algum tipo de demonstragao publica de status ou de qualquer
ideia de pertencimento a um grupo especifico.

143.  Quanto mais nos afastamos da perspectiva da vastidio do
Universo, mais nos colocamos como centro de importancia na
Terra e na existéncia. Isto nos fragiliza intelectualmente ou nos dis-
tancia de uma solugao, inclusive, mais objetiva. Existem tantas for-
mas de vida em outros orbes e em outras perspectivas dimensio-
nais... Mas nao cabe a mim satisfazer a curiosidade do que seriam
essas vidas e sim trazer uma reflexdo. Estamos tio preocupados
com a forma, com a etiqueta social, tio preocupados com pessoas
que podem vir e tomar 0s empregos, quica de um pafs para outro,
tdo preocupados com territérios, que esquecemos de algumas pers-

pectivas basicas.

144. A nés, que acreditamos na reencarnagao, muitos daqueles
que estao migrando, reencarnando, nascendo em corpos fisicos na
Terra, sao seres de outros orbes, que, estando no Mundo Primeiro,
decidem ir até a Terra para experienciar as emogoes € sentimentos
da Terra. Sendo assim, enquanto seres que vém de outros planetas,
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quando encarnam na Terra, eles deixam de ter a esséncia de seres de
outros planetas? Eles sio de outros territorios ou a partir do mo-
mento que ocupam um corpo fisico, isso ¢ suficiente para que este-

jam plenamente integrados a esta perspectiva terrena?

145.  Essa reflexdo ¢ importante porque, da mesma forma que
chegam, também saem muitos daqueles que vivem na Terra, que
podem migrar no Mundo Primeiro para reencarnar em outros orbes
com maior aperfeicoamento tecnolégico, as vezes, ou maior ama-
durecimento de perspectiva em relacao a ideias de colonizagio e es-
cravizagao ainda muito presentes em sua sociedade. As escolhas po-
dem partir de origens muito distintas umas das outras.

146. A questao é que, mais uma vez, na ideia da reencarnagao, se
sairmos do contexto da Terra, quando olhamos para o universo,
percebemos que existem tantas possibilidades de interagoes e esta-
mos presos a ideia de que vamos reencarnar nessa roda de samsara,
encarnando e desencarnando para cumprir demandas de culpa, en-
quanto estamos dentro da possibilidade de um universo que é per-
cebido e tantos outros que existem e que nao sao percebidos ainda.

147.  Entao, o ser como o centro da Terra e centro do universo é
um ser infantilizado, enquanto o ser que sabe que tem suas limita-
¢oes e que estd inserido em um composto de cria¢do, em uma pos-
sibilidade de cria¢ao, de um universo fora da nossa compreensao de
calcular e de tantos outros, nos coloca na perspectiva mais humilde,
mais simples, mais assertiva para os fatos.
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Fatima nos traz neste trecho alguns pontos importantes na des-
construcao de nossa perspectiva nos, as encarnagoes € O UNiverso.

A Pequenez Humana diante do Universo

Muitas pessoas sabem que o Universo ¢ vasto, mas nao refletem
sobre sua grandeza porque estdo presas as preocupagoes do dia a
dia: acumular bens, garantir a sobrevivéncia, buscar status ou per-
tencer a um grupo. Essa mentalidade nos impede de enxergar o que
¢ realmente importante.

O Egoismo que nos Afasta da Realidade

Quando esquecemos a imensidao do Universo, nos colocamos
no centro da existéncia, como se tudo girasse ao nosso redor. Isso
nos torna intelectualmente limitados e nos distrai de solucGes mais
amplas. Em vez de refletirmos sobre a vida em outras dimensoes ou
planetas, ficamos presos a disputas por territorio, emprego e status,
ignorando questdes mais profundas.

Seres de Outros Mundos na Terra

Para quem acredita na reencarnacao, muitos dos que nascem na
Terra podem ser almas vindas de outros planetas. Esses seres vém
aqui para experimentar as emogoes e 0s sentimentos tnicos da vida
terrena. Mas a questdo é: ao encarnarem em corpos fisicos na Terra,
eles deixam de ser de outros mundos? Ou sera que, a0 ocuparem

corpos terrenos, ja estdo totalmente integrados a essa nova reali-

dade?
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A Migragao de Almas pelo Universo

Assim como seres de outros planetas encarnam na Terra, almas
que viveram aqui podem reencarnar em outros planetas. Nesses no-
vos lugares, podem ter experiéncias mais avanc¢adas tecnologica-
mente ou aprender com sociedades mais maduras. As escolhas de
reencarnag¢ao sio complexas e variam de acordo com cada ser e sua
trajetoria.

A Reencarnagio e a Roda de Samsara

Muitos acreditam que estamos presos a roda de samsara, reen-
carnando na Terra para resolver culpas e aprendizados. No entanto,
o Universo oferece inimeras possibilidades de interagao e aprendi-
zado, muito além do que conseguimos perceber. Estamos limitados
por essa visdo estreita, enquanto o Universo ¢ repleto de dimensoes
e mundos ainda desconhecidos.

A Humildade diante do Universo

Acreditar que somos o centro da Terra e do Universo é um pen-
samento infantil. O verdadeiro amadurecimento esta em reconhecer
nossas limitacGes e aceitar que somos apenas uma pequena parte de
algo imenso e incompreensivel. Essa percep¢ao nos torna mais hu-
mildes, mais simples e mais preparados para lidar com os fatos da
vida de forma assertiva.
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A construgio da identidade como ponto de partida e a
perda da identidade como destino final

148.  Se faz importante falar que a construcao da identidade como
um ponto de partida deve ser entendida na Terra no sentido que a
perda da identidade é o destino final para se langar ao universo. O
que quero dizer com isso é que estamos reencarnando de alguma
forma, naturalmente, desconstruindo, se destituindo da ideia perso-
nalizada de identidade.

149.  Enquanto vamos realizando isso nas migracdes sucessivas,
vamos percebendo a necessidade de novas experiéncias e acumu-
lando essas experiéncias para uma perspectiva de perda de identi-
dade, para se reconstruir em novas ideias, em novas limita¢oes, em
novas perspectivas temporais, em novos acertos, em novos erros,

em nova reconstrucao.

150. A vida fisica ¢, por assim dizer, uma grande ressignificagao
do ser. A vida do ser no Mundo Primeiro para o universo é a resti-
tuicdo desta ressignificagdo. Estar em contato com a Forga Criadora
¢, definitivamente, tentar fazer de si algo melhor - e do mundo em
que se vive algo melhor. Estar pleno dessa perspectiva no Mundo
Primeiro, no mundo em que se vive, é tentar olhar como uma ponte
para o universo para tentar ajudar na reconstrucao de um universo
melhor.
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151.  Quando se pensa como centro do universo, se pensa como
os que desejam fazer a guerra e com o poder de utilizagao das bom-
bas nucleares. Quando se pensa como um ser no Mundo Primeiro,
com base para olhar o universo, entende-se o quanto nés depende-
mos da Terra e nos colocamos no lugar de humildade. Quando se
pensa como centro da Terra e do universo, uma bomba nuclear ou
termonuclear pode, por uma escolha, destruir a Terra inteira. Des-
truindo a Terra, destréi também todas as particularidades que levam
ao centro de gravidade e de vida, em varias partes no sistema solar,
na galaxia e em outras partes do Universo.

152.  Mas quando se pensa como um ser no Mundo Primeiro com
a perspectiva do universo, se pensa que as guerras sao a pior coisa a
se considerar e que a paz ¢ a Gnica meta, em linguagem assertiva, na
possibilidade de construcdo ideoldgica para manuten¢ao da vida na
Terra, para a construgao do ser como individuo na Terra e para que
haja, também, a manutencdo e existéncia do que concebemos em

boa parte do universo.

153.  Poderia me servir do termo egoismo, poderia me servir des-
ses termos que foram muito pautados dentro de composi¢oes ideo-
légicas moralistas, mas estou preferindo sair dessa perspectiva para
uma linguagem mais filoséfica na qual aquele que me 1¢ entenda a
sua responsabilidade nesta atual existéncia. A Filosofia de Fatima ¢
um meio para desconstru¢ao das ideias limitantes, das ideias que
permitem e facilitam a destrui¢do do outro; para a reconstru¢ao do
que se realmente ¢ e do que se pode fazer.
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154. A Filosofia de Fatima ¢, antes de tudo, uma preparagao para
quem sabe, daqui a muitos e muitos séculos, uma base de oportuni-
dade de pensar de varias formas diferentes, para quem sabe, assim,
outros seres de outras galaxias possam vir, para que se comuniquem
conosco, nao com o viés da religido, ndo com o viés do positivismo
cientifico quase religioso, mas pelo viés filoséfico, que pode com-
preender o outro nao pela forma, mas pela sua esséncia. Essa essén-
cia é a base de todos os seres do universo, seja em quais graus esti-

verem em sua forma de reagir e se comunicar com o outro.

155.  Desta maneira, proponho que a Filosofia de Fatima, bem
compreendida, lan¢a uma ideia que nao se sobrepoe as outras, mas
se organiza, se adequa, como agua, e permite que outras ideias ve-
nham e se reformulem, se refacam e se reconstruam. Quem sabe
esses mesmos seres, que acredito ja viverem na Terra, sem serem
percebidos e que nos visitam sem serem percebidos — eu nao falo
dos seres construidos pela Guerra Fria para atemorizar ou dar uma
ideia falsa de poder dos adversarios, mas falo daqueles seres que ja

nos visitam, de outros orbes.

156.  Falo daqueles que querem se comunicar e ainda nao podem.
Falo daqueles que talvez tenham a possibilidade de se comunicar em
uma linguagem que nao esteja nem presa as necessidades de subsis-
téncia na Terra, mas principalmente uma linguagem que favoreca a
troca, que favorega a permuta de informacles e que permita nos
levar a lugares muito mais distantes do universo.
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157.  Enquanto pensarmos que o poderio tecnolégico atual da
Terra ¢ suficiente para se proteger ou ocupar NOvVOs €spagos no uni-
verso, nos isolamos do restante do universo, que pode, por assim
dizer, permutar conhecimento e nao necessariamente desejar con-
quistar ou destruir, como ¢ dada a ideia por aqueles que colonizam
desde o inicio dos tempos. Vocg, eu, todos nds, somos, antes de
seres individuais ou da Terra, seres do Universo, seres da Forca Cri-
adora. Somos parte da For¢a Criadoral Com isso, a nossa responsa-
bilidade é para com a vida, seja como ela for percebida por voce.

158. Vocé é uma ideial

Vivemos em um mundo onde a identidade e o propésito se tor-
nam fundamentais para compreender nossa existéncia. Mas, a me-
dida que expandimos nossa percep¢ao para além do individual e do
terrestre, percebemos que somos mais do que seres da Terra: somos
seres do Universo, participantes de algo muito maior.

A Identidade como Ponto de Partida e Chegada

Nossa identidade ¢ construida ao longo da vida, mas, a0 mesmo
tempo, se dissolve a medida que vivenciamos novas experiéncias.
Isso acontece porque estamos constantemente nos transformando
e acumulando aprendizados que nos permitem reconstruir quem so-
mos. A perda da identidade personalizada é um caminho natural
para nos integrarmos ao universo.

A Ressignificacao da 1 ida Fisica
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A vida na Terra é uma oportunidade para ressignificar o ser. Es-
tar em contato com a Forca Criadora significa buscar o aperfeicoa-
mento de nés mesmos e do mundo ao nosso redor. Nossa existéncia
deve ser uma ponte para um universo melhor, onde as experiéncias
terrenas nos ajudam a contribuir para algo maior.

O Perigo do Egocentrismo Humano

Quando nos enxergamos como o centro da Terra ou do uni-
verso, colocamos em risco a vida como um todo. Essa visio limitada
alimenta conflitos e até a destrui¢ao, como a ameaca das armas nu-
cleares. A destruicao da Terra impactaria ndo sé a nossa espécie,
mas também o equilibrio de vida em varias partes do sistema solar
e do universo.

A Paz, como Meta Universal

Pensar com uma perspectiva universal nos leva a compreender
que a paz é a unica solugao sustentavel. Guerras e destruigdes nao
constroem nada. A verdadeira evolugdo esta na preservagao da vida
na Terra, na cooperacao entre individuos e na construgdo de um
mundo que permita a continuidade da existéncia.

A Filosofia de Fetima: Reconstruindo Ideias

A Filosofia de Fatima propoe uma desconstrucao das ideias limi-
tantes que fomentam a destrui¢ao. Ela incentiva a reconstrugao de
noés mesmos e do que podemos fazer pelo mundo. Mais do que uma
ideologia, ¢ um meio para preparar as bases para um futuro em que
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diferentes formas de vida, de outros planetas ou galaxias, possam se
comunicar conosco em esséncia, € nao por formas ou preconceitos.

Uma Linguagem de Troca e Cooperagio

O avanc¢o humano nio esta em dominar o universo ou colonizar
outros lugares, mas em criar uma linguagem que favorega a troca de
informacdes e conhecimento com outras formas de vida. Essa troca
nao deve ser baseada em poder, mas em colaboragao para um bem

maiot.
Somos Seres do Universo

Antes de nos identificarmos como individuos ou habitantes da
Terra, devemos nos reconhecer como seres do Universo, partes da
Forga Criadora. Isso nos da a responsabilidade de preservar a vida
em todas as suas formas e de contribuir para a harmonia universal.

1V 06é é uma ldeia

Cada um de né6s € mais do que um corpo fisico ou uma identi-
dade terrena. Somos ideias em constante evolugio, participantes de
um universo vasto e dinamico. Ao entender isso, assumimos nosso
papel como agentes de transformagido e preservagao, conectados a
esséncia da Forca Criadora.
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A oragio de Fatima?

Ao olhar o Mestre, entendo o caminho que escolhi e peco hu-
mildade.

Ao sentir a Forca Criadora, confirmo as leis inscritas em minha
propria consciéncia.

Nao me envergonho de mim, pois sou parte da luz. Antes,
busco a forga, esquecida em mim, para refazer meus atos e reconci-
liar-me com os que, possivelmente, fiz algum mal consciente ou in-

conscientemente.

Acredito que minha cabega deva se abaixar para o Senhor das
sucessivas vidas e erguer-se para as batalhas contra mim mesma.

Encontro nas arvores e plantas, irmas mais novas.
Encontro nos animais, irmaos mais proximos.

Nos seres humanos, meus contemporaneos € nas consciéncias

sem corpo, o meu inevitavel proximo passo.

Construo minha esséncia na desconstrucao de verdades abso-
lutas e na apreciacao da beleza da criagao, como faziam os antigos
tilésofos.

Usufruo conscientemente da aquisicio material que conseguir
honestamente na vida fisica, mas sei que sdo bens passageiros e que
levo para as demais existéncias apenas o fulcro do meu aprendizado.

22 Canalizada por Fernando Ben.
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E, na tentativa de imitar o amor do Mestre, busco, no outro, o
instante de respeito e cuidado que aprecio para mim. E trato-o com
dignidade, sem realizar codependéncia.

Pois sei que cuidando do outro, cuido de mim, cuido do Mestre
e cuido da sociedade em que vivo.

Agradeco meu despertar, agradeco meu instante de pensar li-

vremente.

Pois nao ha prisao maior que repetir informagoes alheias e nao
alicercadas como se fossem nossas.

Ao Mestre, meu amor.
A Forga Criadora, minha gratidao.

E ao meu instante, de agora, que se configura eterno em sua

natureza, apenas o meu desejo de recomegar.



Fitima na perspectiva medisinica e pintura de Pedro Castro
(Barcelona - Espanba, 2021).
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